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TouLoUSE Le monde de ’ACFA

RACONTE MOI TON MOIS

Sur les traces du fromage de Laguiole

Les 11 et 12 mars 2017, a Laguiole, en Aveyron

Il y a quelgues semaines, nous nous étions quittés apres avoir découvert la peinture pariétale
dans les grottes de Gargas !

Pour rester dans le ton, mais quelques millénaires plus tard, nous avons profité de notre we
aveyronnais pour comprendre 'ceuvre de Pierre Soulages au musée qui lui est consacré a
Rodez.

Preuve d’'une « maturation » évidente des honorables membres de notre association, les
fringants marathoniens d’hier se transforment progressivement en randonneurs certes
dynamiques et visiteurs de musée souvent curieux !

Pas mal non plus d’arpenter les salles et les sentiers, plutét que I'asphalte !

Mais il est une chose qui ne change pas c’est le coup de fourchette ! Avant donc les agapes
culturelles c’est autour d’'une bonne table a Baraqueville que la joyeuse bande avait rendez-
vous !

Bon , un célébre quatuor (Lu..., Lou... An..., Ol..pour protéger leur anonymat) , adaptes
incertains du GPS, furent un peu plus longs que d’autres pour trouver le point de rencontre.

La soupe, le magret et bien d’autres choses englouties, direction le musée Soulages ! Un des
rares museées consacré entierement a un peintre de son vivant, Pierre SOULAGES continuant
a peindre a 97 ans !
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Architecture originale avec des murs et des sols recouverts de plaques d’acier (corten, auto
corrodé sur les murs extérieurs, pour les adeptes de la technique ) pour exposer plus de 500
ceuvres, tableaux, lithographies, eaux fortes ... L’édifice fut inauguré le 30 mai 2014. 25M€ de
travaux pour abriter une collection estimée a 35M€ !
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Excellente idée que d’organiser une visite guidée pour un peu mieux comprendre I'ceuvre de
I'artiste, sa recherche sur la lumiére , l'utilisation du brou de noix, son travail sur 'outre-noir ,
sa création des vitraux de 'abbaye de Conques !

Bon j’ai noté quelques esprits distraits !

Pour se faire pardonner, un pélerinage a la cathédrale s’imposait !

Vous aurez noté que celle-ci est située au sommet d’'une colline, I'origine de Rodez remontant
a l'installation d’un oppidum par un peuple gaulois venant d’Europe centrale, les ruthénes !

Il fallut plusieurs siecles pour édifier le magnifique ensemble, de 1277 a 1580 !
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Certes rassasié de belles images, mais impatient de rejoindre le lieu de nos agapes du soir, le
convoi se mit en route vers Laguiole !

Qui dit laguiole, dit couteau ! Ce bel outil s’inspire du capuchadou, couteau emblématique des
paysans de I'Aubrac.

L’activité couteliére débute en 1828 avec l'installation de quelques artisans. Parmi eux, Jean
Calmels qui serait l'inventeur de la forme actuelle vers 1850.

Certains attribuent la qualité de la lame a I'eau volcanique qui permet de refroidir I'acier forgé
de lui conférant une dureté exceptionnelle !

Vers 1880, le laguiole s’orne d’'une « mouche » entre le manche et la lame, permettant de
maintenir cette derniére. Celle-ci est un des symboles du Laguiole.

En cette fin de siécle, avec l'arrivée du chemin de fer, les artisans font connaitre leurs produits
en participants a de nombreuses grandes expositions. Parmi de nombreuses récompenses, ils
recevront une médaille d’or a I'exposition universelle de Paris en 1900.

La Grande Guerre décimera les ouvriers du village entrainant le déclin de 'industrie couteliére.
A partir de 1950, c’est a Thiers que seront fabriqués les Laguiole !
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En 1985, des élus soutenus par le designer Ph Stark relanceront la coutellerie du village. Le
succeés entraina la création d’autres entreprises comme nous avons pu le constater !

Bon, avec tout le respect du aux habitants du plateau aveyronnais, permettez moi cependant
de considérer qu’en matiére de couteau, rien de remplace I'Opinel savoyard © !

Arrivée a I'hétel, la colonie acfaienne s’est attachée a faire honneur aux produits locaux,
achetant fromages et fouaces ! De quoi relancer I'économie locale !

Certains malicieux, et un peu impertinents, ont fait remarqué que le changement de direction
de I'’Acfa était « pour maintenant », le confort d’'un hétel de charme remplacant les gites parfois
spartiates !

Le lendemain, la brume et le crachin nous ont accueillis au réveil. Bien loin des températures
estivales de la veille.

Départ de la station de ski du village a 1400m d’altitude, chaudement équipés, mais sans
raquette, la neige du we précédent ayant bien fondue.
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Comme 2500 randonneurs, 20kms de marche sur ce haut plateau de roches volcaniques et
granitiques. A la découverte des paysans, I'élevage étant I'activité principale du plateau avec la
race bovine de I'’Aubrac pour les fromages et la viande.

Les bétes sont dans ces alpages de mi-mai a mi-octobre.
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Les burons seront nos haltes pour déguster les produits locaux. Ces cabanes de pierres et de
lauzes abritaient 4 personnes ayant chacune une tache tres précise (veaux, traite, fromage). Il
y avait 250 burons sur le plateau en 1950. Le dernier fermera en 2002.

/

10kms dans la brume et sous une fine pluie pour arriver au Royal d’Aubrac (ancien sanatorium)
et déguster I'aligot, la brochette de beeuf et le fromage local.

BUREAU ACFA Page 8




La légendaire organisation Acfa avait prévu que certains pourraient étre lassés. Nous avions
donc positionné des véhicules d’assistance (dont un camping-car dernier cri, quand je vous dis
que I'’Acfa s’embourgeoise !') sous la haute autorité de Georges M. qui n’avait pu nous suivre
dans notre aventure pédestre, handicapé par une petite intervention chirurgicale récente.
C’est donc un peu moins nombreux, mais tout aussi vaillants que nous avons repris le chemin,
le soleil daignant nous proposer quelques rayons pour mieux découvrir la beauté des
paysages.
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Gravissant les pentes, franchissant les ruisseaux, pataugeant dans les herbages gorgés d’eau
de fonte, glissant sur les plagues de neige, les courageux randonneurs finirent par retourner a
la station de départ ! Certes un peu fourbus !
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J’ai pris beaucoup de plaisir a découvrir une région que je ne connaissais pas et est-il meilleure
compagnie que la joyeuse bande Acfa pour se promener ?

A trés vite pour une nouvelle épopée !!

Fabrice.
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COMPTE-RENDU DE LA REUNION DU 22 MARS 2017

LES ANIMATIONS ET COURSES AU CALENDRIER A VENIR :

Les 25 et 26 mars : le trail de Bouzigues (34)

24, 12et 6 km et course enfants avec un départ a 16h.
Brasucade géante a I'arrivée.
22 participants ( 15 coureurs et 7 randonneurs) dont 17 pour I’hébergement.

PRAPPEL DES DATES A COCHER DANS VOS AGENDAS :

Le 8 avril a Donneville chez les Sainte-Colombe

Entrainement en commun.

Le dimanche 23 avril a Gimont (32)

Quand l'esprit trail rencontre I’esprit Gascon, ¢a donne le trail Gascon a Gimont.
7 km, 13.5 km ou marche 11 km.... Apéritif Gascon ! a I'arrivée.
PENSEZ-A REPONDRE AU DOODLE et a vous inscrire ... PLACES LIMITEES

Le lundi 8 mai a Pompertuzat (31)

Le challenge de la Paix avec repas chez Cathy et Alain a Péchabou.
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L'ESPACE ADHERENTS

Réjouissons nous, Angéline et Yohann se sont pacsés récemment avant
donc de venir rejoindre la région Toulousaine ....

Toutes les félicitations de I’ACFA et tous nos voeeux de bonheur a ce
« nouveau » couple!
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VENTE DE VIN

A vos commandes !

ROUGE ROSE
BORDEAUX AOC Dame d’Elne
Chateau TOUR CAILLET

Année 2014
Médaille d’or a Paris 2015

25€ |le carton de 6 bouteilles

Il reste 11 cartons de Bordeaux et 2 cartons de rosé.
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CRIS DE DOULEUR

Opération des Varices : Georges est en excellent état et sera au départ de la rando a
Bouzigues.

Gégé a repris également a Laguiole : un peu de manque de souffle mais ¢a va revenir !

Alain M : les douleurs sont toujours la. Il est toujours au repos.
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FELICITATIONS

A tous les participants a Laguiole pour leur coup de fourchette ....

TOULOUSE
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