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TOULOUSE Le monde de I'ACFA

Raconte moi ton mois

LA SORTIE DU GAILLAC PRIMEUR

Le 18 novembre 2007

Pour profiter pleinement de la lecture de cet article, imprimez PdS, allez dans votre cuisine,
déshabillez-vous, ouvrez la porte du congélateur, et lisez......

Saviez-vous que les pingouins ont envahi le Tarn ?

Dimanche matin, au pied du chateau de Castelnau de Lévis : bonnets, gants et collants nairs,
Kway blanc (logo ciel).... image floue dans la buée de notre respiration.... le froid est polaire ....
2 pingouins se dandinent harmonieusement..... « Putain qu'il fait froid !!!» dit le pingouin a
moustaches.

Et c’est vrai gu'il fait froid, tres froid, sGrement moins (ou plus ?) de -10 °, mais le décor est
superbe. Devant les ruines fantomatiques d’'un chateau séculaire, un soleil levant rouge sang,
du givre sur I'herbe encore verte.

Bob a bien choaisi le jour son « come back » apres I'opération qu’il a subit récemment. En tout
cas, nous, nous sommes trés contents de le revaoir.

A l'intérieur de la seule salle du chateau survivante (ouverte a tous vents), probablement une
ancienne salle des gardes, une grande cheminée, dans laquelle crépite un bon feu. A cété un
« piano bastringue » vigoureusement actionné par un ancien a la moustache en guidon de vélo,
distille des chansons d’autrefois, contre le mur, du café chaud et de la fouasse a volonté.
Ambiance totalement surréaliste, et en tout cas inédite pour un départ qui approche.

les ACFAiens se regroupent a I'extérieur, un gobelet de café ou de thé a la main, histoire
d’admirer la cathédrale Sainte Cécile d ‘Albi qui émerge des brumes loin en contre bas du
chéateau.

Brigitte et Jean-Pierre partent pour le premier relais, suivi par Jéréme, fidele cycliste
accompagnateur. Pendant la descente, pas d’amortit dans les chaussures, le gel d’Asics n'a
jamais si bien porté son nom !

Dur ! Tres dur & cause du froid.

Mais ils arrivent a Labastide de Lévis ravis du décor et d’en avoir terminé sans bobo.

Christophe et Frangoise SC leur succedent : petite boucle vallonnée autour de Labastide.
Jérdbme soutient Christophe, victime de points de cote.
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Au départ il fait encore tres froid, mais a mi-parcours le soleil fait remonter la température de
guelques degrés.
Arrivée en duo sous les encouragements de tous les copains.

Francoise V. et Georges M s’élancent pour un relais comme Georges les aime : avec une
superbe cété a l'arrivée au Domaine de Bonnefil, ou Michele et son grand fils I'attendent.
« Méme pas fatigués ! » Ont-ils I'air de nous dire (?)

C’est au tour de la famille GENTE de partir : c’est sympa de les avoir mis sur le méme relais.
Plat sur les 3/4 du parcours, superbement vallonné a la fin. La derniére cote se fait sous les
encouragements d'un public déchainé.

Dieu qu'il est dur ce dernier rapailhous !

Tout le monde se retrouve, derriere la ligne d'arrivée, devant la salle des fétes de Gaillac,
autour de Maél, sa Mamou (Annie), sa maman (Vanessa), un verre de Gaillac primeur a la
main.

Le repas est toujours aussi bon : salade gersoise, daube, éclairs au chocolat (j’'en connais qui
en ont mangeé 2 !!!!). Le Gaillac coule a flot..... Ca réchauffe.

Bravo les filles ! Bravo les garcons ! Pas de podium cette année, mais que c'est bon de se
retrouver dans cette belle ambiance.

Un grand merci a BB car I'organisation n'a pas été simple entre les désistements d'équipes
engageées, les repas accompagnateurs supplémentaires a acheter, etc.... le tout a négocier au
départ par—10 °. Peu de bénévoles le feraient avec un si joli sourire.

Francoise SC.
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TOULOUSE Le monde de I'ACFA

LE RELAIS DES COTEAUX

Dimanche 2 décembre 2007 8h30.

Les pingouins de Castelnau de Levis se retrouvaient a Fourguevaux pour cette grande
classigue d'automne gu'est le Relais des Coteaux. Mais cette fois, le thermometre avait gagné
une quinzaine de degrés et nos pingouins n'étaient plus congelés.

Francoise, qui avait galéré pour nous permettre d'aligner 2 équipes, attendait, les
enveloppes a la main qu'arrivent les ACFAistes et Philippe Dugue, un marathonien de
Bessiéres remplagant de luxe, pour compléter notre pauvre équipe Une au sein de laquelle
Domi et Pascal se sentaient bien seuls puisque Jean-Marie Olmeda (vieille connaissance) et
Martin Jansen (nouvelle connaissance) avaient déja complété les relais 4 et 5.

Bref, Quand Pascal et JP s'élancent a I'assaut des cotes de Preserville et d'Odars, tout
est prét cété organisation ACFA pour que la matinée soit belle, et elle le fat.

Sur le relais Odars / Montlaur, Philippe Dugue et
Francoise Vallin ont accueilli le soleil qui ne nous a
plus quitté ensuite, puis se sont élancés sur le
relais 3 Montlaur / Baziege Domi Gente et
Georges Martinez suivis par nos 2 vaillants
randonneurs Annie et Marc qui auraient souhaité
étre plus nombreux mais qui se sont bien régalés
guand méme des paysages sublimes du
Lauragais.

Le relais 4 Baziége / Labastide de Beauvoir
voyait Martin Jansen et Patrick Gente
attaquer le plus long des relais (10,2 km),
et enfin Jean-Marie Olmeda et Francoise
Sainte Colombe ont brillamment bouclé
I'épreuve en courant de Labastide a
Fourquevaux.
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A l'arrivée tout le monde était content. ACFA 1 se classe 89 éme sur 218 en 3h20'15" a 12,61
Km/h de moyenne et ACFA 2 168 eme en 3h42'29" a 11,38 Km/h.

Pas de récompense du moins pas a notre connaissance................ Car il faut vous dire que
l'organisation inattendue d'aprés course nous a quelque peu dérouté !

Figurez vous que la remise des récompenses a débuté avant la fin de la course, ce qui a eu
pour 1lére conséquence de laisser arriver les derniers relais et pire méme, les derniers
Marathoniens dans l'indifférence la plus totale. Comme entre temps, nous avons appris qu'un
apéritif suivrait (toujours a Fourguevaux), que les repas étaient servis a Odars (6 kms plus
loin), et qu'il était déja 14h passé............. Que croyez vous que fat la 2eme conséquence

P o Gagné, nous avons zappe les récompenses et I'apéro pour nous précipiter sur le
repas réparateur bien mérité.

Comme d'hab a I'ACFA, la journée s'est donc terminée dans la joie, le ventre plein.
Comment réver plus belle récompense apres tout ?

JP
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Compte rendu de la réunion de bureau du 06 décembre 07

Les animations et courses au calendrier a venir

En Décembre :
Le dimanche 16 décembre, la Ronde du feu & Ramonville
Organisée par les pompiers au bord de I'Hers et le long du canal, circuits de 5 et 10 km propices aux

« chronos ».
Sur ce parcours roulant, il y a pour le moment 6 inscrits : 3 Ronce, 2 Bertrand, 1 Massol.

Alain fera un message pour le rendez-vous dans le courant de la semaine prochaine.
En Janvier :
Le 6 janvier, la course des Rois a Sesquiéres :

9.2 km de plat avec cidre et galette a I'arrivée. C’est une organisation de Marc Boyer. Une excellente idée
pour éliminer les toxines !...

Les 12 et 13 janvier, le Week-end neige :
Nous sommes 30 inscrits. Il y a encore 4 places disponibles et si vous étes sollicités par des amis, nous

les accueillerons avec plaisir.
Rendez-vous début 2008 pour la suite des infos.
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Le monde de I'ACFA

Les résultats de I'enquéte

Voici les derniers résultats, compilés et synthétisés. Merci beaucoup a tous pour votre
participation. Soyez slrs que nous ferons le maximum pour vous satisfaire.

70 % de nos adhérents ont répondu a cette enquéte dont 64,5 % ont plus de 50 ans et dont 71 % sont des hommes.

Avis sollicité

réponses

Conclusions a tirer

Période de l'année a
éviter

L'été (15 sur 17 réponses)

Inutile de prévoir une course sur 07/08

Jour de la semaine et
fréquence souhaitée

1 week-end sur 2 pour la moitié
des réponses et plutot le
dimanche.

Alléger le calendrier en limitant le nombre courses
ou manifestations & 2 par mois

Les loisirs

- 87 % pratiquent un autre sport
(rando, vélo majoritaires).

- 65 % souhaitent le pratiquer
avec I'ACFA.

- Environ 50 % ont d'autres
structures de loisir et ne
considéerent pas I'ACFA comme la
principale.

Nous sommes déja dans le vrai. 1l faut privilégier
+ les courses avec rando et s'ouvrir plus sur le
vélo.

Les attentes

- Plutdt pas trop long et en
relais. Oui aux trails courts.

- Environ 50 % sont tentés par le
duathlon.

- Environ 70 % préfernt les
courses & moins de 50 km

- Environ 50 % sont d'accord
pour des déplacements de 2 jours
- Environ 50 % sont tentés par
des Raids (ex : tour du Bearn)

- Environ 65 % souhaite qu'une
rando soit associée a la course

- Environ 50 % souhaite plus de
diversité

Nous sommes déja dans le vrai. Travailler plus sur
la diversité et les nouveautés.

Prendre en compte les idées émises hors
questionnaire. (chercher des courses enfants
Jjumelées, tenter d'organiser des entrainements en
commun),

Les organisations
ACFA préférées

Le Raid annuel, la féte, les 2
week-end montagne (été et hiver)

Conserver nos manifestations

Les désirs
d'engagement dans
I'équipe dirigeante

Personne ne souhaite intégrer le
bureau.

Bon........ ben......on continuera tant qu'on pourra !

BUREAU ACFA
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Vente de vin
Cotes du Roussillon — Domaine de Cordelle 2004
Fronton AOC - Chateau Cahuzac 2005
— Tarani 2006

de 6 bouteilles

‘ les fétes ...
et pour apres ! :

Il reste a vendre 90 bouteilles de AOC Cordelle (Catalan), 48 AOC Fronton,
30 Cotes du Tarn Tarani
Pour les commandes déja passées, contacter Alain pour organiser les livraisons.
Pour les autres, pensez a passer vos commandes pour soutenir votre Asscs préférée.

Vétements :

La nouvelle commande est arrivée. Merci a ceux qui ont passé commande de contacter
Bernard ou Michelle pour récuperer les vétements.
Sinon une distribution sera effectuée lors de I'AG.

DVD du Raid 2007 et CD des photos de |la saison:

Les reproductions sont terminées, prétes a étre livrées.
Encore une fois, contacter Alain pour livraison.
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L'espace adhérents

Exclusif ACFA'! Exclusif ACFA! Exclusif ACFA!
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A RESERVER ABSOLUMENT :

la date de notre assemblée Générale qui a été fixée au 24 Janvier 2008

et une nouveauteé :

Nous langons ce mois-ci une nouvelle rubrique « Dans le rétro de I'ACFA », ou vous trouverez
des anciens comptes rendus et infos de notre création en 1990 a nos jours.

En éspérant que cette nouvelle rubrique (r)éveille en vous soit des souvenirs, soit de la
curiosité, eten tout cas ... ... ... votre intérét !

Et...et....et ...

Francoise SC cherche des vétements pour la sortie neige pour son petit Cédric, taille 12 ans.
Merci de la contacter directement.
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TOULOUSE Le monde de I'ACFA

Cris de douleurs

Le bonjour a tous.

Et de Jeannot ...

...qui passe une IRM le 11 décembre pour des problemes de genou. Nous lui souhaitons
de tout cceur que tout se passe au mieux.
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TOULOUSE Le monde de I'ACFA

Félicitations a. ..

Domi Gente qui a reussi a rattraper
et méme ...doubler nos valeureux
randonneurs lors du relais des coteaux.
ENORME......

Et un GRAND BRAVO a Tom Ronce qui a gagné a
Portet/Garonne la course de 800m catégorie 8/9 ans.
... plus que prometteur, le pitchounet ...

BUREAU ACFA Page 12 m ﬂﬁ W




Le monde de I'ACFA

Dans le rétro de I'ACFA

vl i
=
e min

— i I_
i B

._: |

BSSOCIRTION  DES (DUREURS D€ FonD DE Lﬂmaﬂm}mm i

_Assuclmﬂn

DE FOND DE L'AZRONAUTIQUE

41, Rua Charleg
& = 31700 T

(omete. condu ¢
du AL

PR S B RS NS

CELE.G_ 'H'J :P_ﬂ."l"-. I\:’«.ﬂﬂti i 3

! MIMTINE  Klown  TeEapTes (lu;-nL‘F Tauisma :‘Uﬁf‘- HITHE
” PieRson %ﬂim&ﬂ benuS ﬂL]'ItT LaPLezn %Jcif‘ | '.
4 Uikaf D %LMBGHL .' il DEAY %ﬂ :
i L'gtedhon dis ‘ounon o dow e ld&&l@im sallaute] ¢

by Y wowimés

DRESIDENT . H= cAzALS 5 Diowe
JiLE - PRESIDENT s T Slinte GaeonRE Thae
- EL%:TIE[?@LQ%%FLEJJEEE ﬁ" 4EnNOS Tﬂth]" ]
, TReSoRIER LS N NE | Blam

v TRESORIER. ADJTINTG T’l“ TRARTES Ramck

& CCRETAIRE M NAScHieTTo 3&.11%:_ =3
AR scceerdioe poyoT “ Piceso) Comond T

Elownt Bretenls & Voo fduiiow ¢

DES L‘nunElms

Geniauk Apg, 51 ‘
ULOUSE — ' Lt
U ""\h'._'h..\ £ “‘r‘tfﬂl!. i
figl M‘EG I

ANTE oL ONBSE ’{u.LL

||||||

BUREAU ACFA

Page 13

Peries de sueur



Le monde de I'ACFA

b e

P TR LT 2 4 -r
- . ey v r .
HA T

s

1
'

R YH T
ot g.!".'l-:?]_"-:.

T

-E'
L

1
[
ik

'J||.

ires -'_'“ :"_F jEdi

“rl"' ""-"""'-::v e

| h.a abafi ﬁﬁ‘ i wilds & lwmmml.ﬁ_ cE_H-lth:.fEd

Cdu ounton e ?mdw‘\' el a‘.ﬂh&ﬂﬁﬁ. duz e hac Jmtt
' 1_ :u_{hml.nu & aMoualion me Al g fE;u'l L W MO

. c'm.%e_ 2R P [ R Y fe,mw@aﬁq, hi'.m };n
" Todoosd [3h60), Ll | Ru Clade, Gédans oY 1 |

! ill.‘f’“r
o =

AR L T T T A E R

o B
'I'I- Lﬁ-l

!-ﬂ Aol E\\O‘J:n WT

::"i‘:i FEE 5'.'."-: T

*E ..... ]
ek |
I-.\_.-l_u._;g ||7— - A ; .-

Py P R B Srwuianre i
e e "1' é,T_.'!r::l-r_'ﬁ"" :t-..v-..:r-. kTR uu--..rl--l-]" T TR _.| uu.._._.rr:
et LA ] 11 ltl.:.:-.-'l e SIpEECrae il 0 28 L ] TG Sirisg e T S L

-

|

) ]
. = = If .
ik L |} il
ez F]as.mmw DES taumumi ‘Enfn Ets. ufﬂ..mmw;ut N
7 cmmig SURIRAREEECORILE b
:_.l len adiusioss mu} ﬁr 1A m.aﬁm"[ I Eu@. (IR %E rlm
i1 WS ST (Too-Fhink s 'f.{ﬂf.'[‘-ﬂ Luuu?rua, ks _ =E Bty
_E'.-r me W ulmiwuw\() 1] ' =i EIE&'
e
12 Uds. Dinoate. | devan. elas L'nmua, ?mh G me o HiE

.QUUI fo ten gxuum‘m\.ﬂﬂf YT R TN E‘luum
e vmng.%ﬂ [mmﬁz\mu ahiadudle aue L’.ﬂu-fﬂ?-o
i&&u‘i{m |
ey mulmn Wonk Ren 0kt amdtd [:ﬂu?wﬁmai
d1MAL Lﬂﬂhﬂ%ﬂ‘ﬁ“‘iﬂi\j NouNelaia ] I EDJ.LE
B VAL ':-Lum"t'ﬂw \ u.re.nw,mﬁ_ {_Mul ca,ﬂn,u_d_ﬂu% qus.

%&mﬁohﬁ )

-------

e . R

-

T
1
=

BUREAU ACFA Page 14 ‘m !ﬁ m



