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TOULOUSE Le monde de I'ACFA

Raconte moi ton mois

Retour sur un certain week-end du mois de Janvier
A Gouaux de Larboust ...

...parJo

Un certain week-end « raquettes » de sportifs
de Janvier 2008 ...

.“- Prés d’un paisible village au-dessus de Luchon ...
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Dans un gite a priori calme ...

En apparence ...
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Perics de sueur




... de droles de montagnards
s'agitent : DES ACFAIENS !l

Pas d’ici, ceux la !!!
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Bon, beh, tant pis !

Qui c’est gu'a le
On se fait 'apéro : ricard??? Et le Pinard,
alors 1! fa o ntoi , jai la glace!
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TOULOUSE

Le monde de I'ACFA

. 3ou4litres devin plus tard...
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TOULOUSE Le monde de I'ACFA

A chacun satechnique ...

'#'-.I:I .-. o

Pas trés académique ........
mais treés efficace ...

Lui, c’est « Le guide »:
C’est pour vous dire le niveau !!!
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... etune bonne course de luge pour s’achever...
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Alors, pour le
godter, y'a
.euh...

. Stalactite !
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TOULOUSE Le monde de I'ACFA

La Ronde Givrée du Sidobre

Toujours présente au calendier, la ronde givrée du Sidobre prend un second souffle avec 304
équipes inscrites.

La nouvelle formule a relancé cette ancienne manifestation.

L*ACFA a présenté 2 équipes mixtes, et en ce dimanche matin nos 2 premiers relayeurs ont pris le
départ sous un vent glacial.

Maintenant il n"y a plus qu'a attendre patiemment, bien au chaud la prise de relais, ou aller faire
quelques étirements facon "tou, tou you tou" a I"extérieur, avec un trio de gym.

Les premiers, des avions, arrivent et puis les autres, et les autres et les nbtres, et la valse continue.
Jusqu’au dernier, et cette année, un scoop, un truc qui des fois arrive.

Domi attend dans son box, les baskets bien echauffés, ¢a y son relayeur, Stéphane, est annoncé au
micro, elle ne va pas tarder a partir. Et puis rien, pas de Stéphane, les autres arrivent, et Domi est
lachée.

MAIS OU EST STEPHANE ?

Quelques minutes et le voila qui se pointe........

Oh la on va pas la rater a I'arrivée, en effet elle en a pris pour son compte.

Et petit moment trés important aprés I'effort, pour nous requinquer I"organisation nous a servi un
délicieux ragout bien apprécié de tout le monde.

L'explication.... :

Domi attendait sa prise de relais, et Stéphane est annoncé au micro, mais apparement le gars s'est
trompé de n° de dossard.

Pas de Stéphane alors que Domi s*apprétait a partir.

ne le voyant pas elle demande au gars « qu*est ce qu'il se passe, je ne vois pas mon relayeur » ?
Et le gars lui réponds « je ne sais pas il a du passer, allez y » et donc elle est partie.

Voila le fin mot de I*histoire, ils ont été tous les deux surpris quand ils se sont croisés, elle
croyant qu'il était arrivé, et lui de la voir déja sur le circuit.

BB
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Compte rendu de la réunion de bureau du 25 fev 08

La composition du bureau

Président : AlainMassol

Vice présidente: FrancoiseSainte Colombe
Trésoriere: Brigitte Bertrand
Trésoriére adjointe: ~ Nadine Saintost
Secrétaire: Jean Pierre Cazals
Secrétaire adjoint: ~ PascalPetit

Animations: Michel Laplaza

Le point sur les adhérents

Apres 3 départs et 2 arrivées cette année, I'association compte
actuellement 44 membres (17 femmes et 27 hommes).

Résultats du sondage sur le planning de la saison

Les resultats prélimainaires de ce sondage nous donnentles infos
suivantes sur la participation aux principales sorties inscrites au
planning :

RAID : 40 personnes dont 26coureurs

RANDO D’ETE : 16 personnes

CERETANE : 26 personnes dont 15 coureurs
EKIDEN ET VISITE D’ALBI : 27 personnes
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Les animations et courses au calendrier a venir

Préparation du Raid ACFA :

La 1°° reconnaissance effectuée par Nadine et Gérard est terminée, le parcours fera aux
alentours de 120km et le gite est trouvé.

La reconnaissance pour établissement du Road Book est programmée pour le 12
avril,nous vous en reparlerons.

En Mars:
Le dimanche 2 mars, entrainement collectif le long du canal du midi
Organisé par Frangoise Sainte Colombe, vous avez regu un courriel.
Le dimanche 30 mars, La Sicovale
Francoise va vous adresser un courriel semaine 9

En Avril :

Le 6 auvril, le trail des Forgerons a Saint Juéry :

C’est Alain qui va vous adresser un courriel semaine 10 cette fois.

Le 20 avril, la Saint Paulaise a Saint Paul Cap de Joux :

Une date a retenir et Brigitte vous en reparlera sous peu.

Et les dates a retenir en Mai :

Le 1I* mai, le trail des 3 Rocs a Saint Antonin Noble Val

Le 18 mai, | “ Islathlon a I'lsle en Dodon (VTT/Course a pied/Cano€)
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Vente de vin

cette année, le bureau vous propose
Cote du Roussillon - Domaine de Cordelle
Fronton - Chateau Cahuzac
Vin du Tarn - Tarani

Au prix de 25 euros le carton de 6 bouteilles

Pensez a préparer vos caves pour les fétes ...et pour apres !

La Tarani est épuisé€, mais il reste 5 cartons de Coéte du Roussillon et 5 cartons de Fronton.

Vente de vétements

Il reste a vendre des sweats, T-shirts et débardeurs de la collection * Coton ’ de
I"association : coloris blanc et logo bleu ciel.

Sweats taille XL, quantité 2
Sweats taille L, quantité 2 au prix de 10 euros I'unité

T-shirts taille XL, quantité 7
Débardeur taille XL, quantité 1
Débardeurs taille M, quantité3 au prix de 6 euros l'unité

888
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L'espace adhérents

Voici une info communiquée par Francoise Sainte Colombe, qui
participera a la 1°" édition de la Ronde du Chardon de Montgiscard :

Pour ceux qui ne pourront participer au Trail des Forgerons, vous pouvez
inaugurer une petite course sympa :le dimanche 6 avril aura lieu la 1"
édition de LA RONDE DU CHARDON DE MONTGISCARD.

10 km (surement vallonnés)
2 courses enfants (700m et 1400m)
Randonnée pedestre.

Pour plus de détails et inscriptions : www.montgiscard.com
(pas d’inscription par ’ACFA)
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Crisde douleurs

La Safrane a GG va mieux.....

Mais quand méme, GG, tu la changes quand, ta voiture ??7??
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