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URaconte moi ton mois  

 

Entrainement en commun chez Alain 
 

16 décembre , Blagnac 
 

 

Nous voilà tous rassemblés pour un entrainement commun à l’initiative de notre président, 
Départ prévu comme d’habitude à neuf heures trente et après avoir avalé un petit café et posé pour la photo 
traditionnelle du groupe.  
 
 

 
 

Pour  cette fois  pas de campagne, nous partons pour un entrainement urbain. Quelle chance, nous avons du 
soleil et une température idéale qui nous accompagner  tout le long de cette randonnée.  
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Après la traversée de petites rues tranquilles, nous rejoignons la route de Grenade pour suivre la voie  
du tramway, les trottoirs sont larges et nous permettent de rester à plusieurs de front et de papoter.  
Direction  Ancely, au passage du rond-point Jean-Maga  pour ceux qui ne connaissent pas nous pouvons 
admirer les sculptures «  L'ADN du chien et du moustique de Richard Fauguet », et celles du rond point des  
Arènes  Romaines,  «  Le Locataire de Gloria Friedmann ». 
Avenue de Casselardit, nous faisons une petite pose pour permettre à nos retraités d’aller visiter leur future 
demeure 

!!!!! EHPAD LES FONTAINES !!!!!!! 
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Après ce petit intermède gentillet, nous reprenons notre aventure urbaine, nous arrivons au Ponts Jumeaux, et 
là le groupe se sépare, les petites jambes retournent à la maison et les pro continuent leur périple. 
Une seule crainte, vont-ils retrouver leur chemin ? Heureusement notre président est venu avec Lionel son fils 
cela nous rassure. 
Nous arrivons aux abattoirs quartier Saint Cyprien, NON Lucien le restaurent CARMEN est fermé le  
dimanche et puis c’est pas l’heure !  Entrons dans le jardin que beaucoup ne connaissent pas, au  
fond nous montons les escaliers qui mène au belvédère , nous avons une vue sur la Garonne.  
Face au quai de la Daurade, nous prenons la passerelle qui longe la Grave au dessus du fleuve. 
Arrivé place Laganne au niveau du  Pont Neuf, petit conciliabule cela fait 45 minutes que nous courons. 
Est ce que l’on prolonge ou on rentre ? La décision est prise nous ne voulons pas être en  
retard pour l’apéro, nous traversons le Pont Neuf, et nous voilà repartis vers Blagnac,  par le quai de la  
Daurade, NON Lucien on ne rentre pas à la brasserie des Beaux Arts ! il est têtu cet animal,  mais quel  
épicurien!!!!!, nous passons derrière la manufacture des tabacs, pour rejoindre la coulée verte au bas  
de la digue, nous admirons les petites villas « les pauvres », au Ponts Jumeaux, nous reprenons la  
digue , et traçons jusqu’au pont de Blagnac, Je décide ma BB de passer par le centre de Blagnac par les  
berges  de Garonne, nous passons par les jardins de la Meunière, puis par la Mairie, Monsieur le  
Maire n’était pas là pour nous nous féliciter, nous sentons l’écurie, la rue Pasteur se monte la fleur au fusil.  
Onze heures délai tenu, congratulations méritées !! 
Une  douche s’impose, normal, car nous sentons un peu le renard. 
 

 
 

L’apéro bat bon train mais nous attendons avec impatience la famille Dard avec le tiramisu. 
Enfin les voilà, il était temps nous nous faisions du souci. Re sucette  ’apéro, on ne peut pas laisser les  
Dard boire tout seuls, après ça surprise, BB et Olga ont eu la même idée, toutes les deux ont préparé  
une soupe, cela change, mais une concertation sera utile entre filles, nous n’avons pas pu départager qui avait 
fait la meilleure sousoupe, bon pour moi je sais qui c’est, normal non !!!!! 
Nous continuons notre repas dans une ambiance formidable ou les éclats de rires fusent a tout moment; 
et voilà le moment ou tous les gourmands bavent, les desserts, Marcou, Pascal, et Bob  non sans une  
petite retenue, se préci… eu se lèvent dignement pour prendre une toute petite lou... cuillère des  
desserts confectionnés avec amour par Annie, Annick et Jo. 
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Je pose une question à l’ensemble de notre tablée : comment s’appelle la liqueur d’amande pour  
confectionner le tiramisu ? et là, Alain a compris que nous ne pouvions pas finir cette journée sans  
une petite goutte cachée au fond de son bahut, merci Alain.  
Et voilà la journée est passée bien vite, nous nous souhaitons  de bonnes fêtes, et attendons  
notre prochain entrainement commun. 
 
Olga et Louis 

 
… 
 
……. 
 
…………. 
 

            PS : La liqueur d’amande…    c’est du Marsala 
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Evasion trail à Tataouine (Tunisie) hors calendrier 
 

Du 29 décembre 2012 au 02 janvier 2013 
 
 

Cette année à nouveau, Annick et moi avions décidé d’aller chercher un total depaysement pour changer 
d’année sous le soleil du désert Tunisien. 

Mais cette fois fois, je m’efface et vous laisse apprécier la plume de notre ami Brice de Singo. 
Bonne lecture ….. 

 

 
 
Tataouine, un lieu magique, le bout du monde lorsqu’on s’y réfère.  
 On pense alors envoyer quelqu’un au diable quand il ne s’agit que d’un paradis. Une autre planète, sans doute, parmi d’autres 
étoiles.  
 Un oasis, un havre de paix, un lieu de vie en plein désert.  
Cette fois, on n’y vient pas faire du cinéma*. Seulement courir, courir et se recueillir. Rencontrer et découvrir. C’est donc là-bas 
le trésor : l’aviez vous cherché ? Vous l’avez manqué. Sur ces vagues de dune, les jambes et le corps meurtris par les efforts, les 
yeux rivés vers le ciel d’un bleu roi, l’heureux coureur scrute l’horizon. Il poursuit sa course entre les pierres, hume, profite de 
chaque grain de sable. Le sac et  l’outre lui collent à la peau. Ses tempes sont blanchies de sel. Il fait doux, la lumière intense 
renvoie des couleurs vives. Du bleu, du blanc, de l’ocre. Sous les pieds de l’infatigable qui chemine,  l’immensité du désert. Ses 
pas sont feutrés.  
Ici, le silence s’écoute, il suffit de lui tendre l’oreille. Il ferme alors les yeux. Et son imagination déborde. Deux jours durant. Le 
temps de vivre une des plus belles aventures que la vie puisse réserver: un week-end évasion à Tataouine. 
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Le week-end évasion a été proposé cette année pour la troisième fois. Trois courses en deux jours. 31 décembre et 1er janvier, 
les dates font référence.  
 
 Une aventure humaine qui défie les hommes tout en les rapprochant. Ksar Ghilane, Douiret et Guermassa dans l’extrémité sud 
de la Tunisie. Du sable et des pierres. Quelques oliviers. Olivier, Pierre et quelques autres. Des privilégiés qu’ont déposés là un 
vaisseau de la Tunisia Air. En une traversée du désert, l’association Carthago propose aux participants une pénétration totale 
dans la culture tunisienne, un partage, une découverte, un mélange. Elle emmène les coureurs chez l’habitant, au cœur de l’erg, 
puis du reg, un bivouac dans l’oasis, un déjeuner sous les tentes des  nomades berbères et une nuitée en village d’habitations 
exclusivement troglodytes et séculaires. Quelle originalité pour un  réveillon loin de tout. Le son des darboukas, des tabls, leurs 
rythmes endiablés, la lancinance des guitas et des mezoueds  résonnent encore sur la place.  
Frénésie d’un nouvel an passé au clair d’une pleine lune. Boire et courir, il n’y a pas lieu de choisir. Aux efforts fournis, aux 
kilomètres parcourus, s’ensuivront le délassement dans l’un des plus beaux hôtels. Djerba la douce. Aussi court soit le séjour, 
l’évasion que propose Azdine Ben Yacoub sur la terre de ses ancêtres n’a pas de prix.  
 
L’instigateur de l’épreuve est Tunisien et vit à Paris. Cultivé,  passionné par les deux pays, il sait orchestrer avec talent 
l’organisation de l’épreuve qu’il a lui-même créée. Sa gouaille, son  verbe, son sens du troc, ses qualités en relations humaines, 
ses  connaissances ouvrent toutes les portes du désert. Azdine chez lui  offre à la caravane qui passe la clé du désert, l’eau 
désaltérante  de l’oasis. Il initie le curieux coureur à sa propre culture, aux  saveurs culinaires, au dessous des souks, à la 
musique, aux danses,  aux chants. 
 
Bel entrain pour l’entrainement. Prétexter courir ne dupe plus personne. Mangez,  buvez, courez, chantez, dansez. La soif de 
découverte, la faim du  dépaysement, l’échange avec les Autres sont des critères aussi  prioritaires que le goût de l’effort. 
 
La compétition est secondaire. 
 Trois courses en deux jours. La première, courue la dernière journée  de l’année est longue de dix huit kilomètres et traverse le 
sable  exclusif des dunes autour de Ksar Ghilane. Le sable fin s’immisce  volontiers en boules compactes dans la chaussure du 
marathonien,  réduit l’espace, contraint. La silice irrite les chairs. Les ampoules s’allument. La seconde spéciale, courue de nuit, 
emporte l’évadé et  sa frontale dix kilomètres durant sur les chemins caprins du plateau  rocailleux de Douiret. Fléchage à l’épée 
fluo. Le faisceau de la  lampe ne livre pas les rochers mais les compose, nourrit de matière  tendre chaque chose. Le ciel noir 
s’est chargé de cotonnade que la  lune embrase.  
 
Sous les pas assourdis, ce n’est plus vraiment le luxe  du sable épais. Les incongruités du sol appellent à la vigilance.  
Le  menu d’un réveillon de nouvel an fera office de ravitaillement.  
 
 Place à la fête, aux embrassades. La terre clôt une nouvelle  révolution. 2013 est née. La nuit sera courte et la dernière course,  
 disputée la première matinée de l’année, impose aux jambes aguerries  de digérer le champagne englouti. Dix huit nouveaux 
kilomètres de  pierrailles et de pierriers pour réussir à parfaire son évasion.  
 S’évader, ne plus vivre enfermé, s’ouvrir, s’échapper, parvenir,  parcourir. 
 Chaque concurrent donne le meilleur de lui-même, se laisse prendre  au jeu, se défend, se défie. Derrière Laurent Labit, 
impérial sur  les trois étapes, la jeunesse de Valentin Tubeuf fait un pied de nez  final aux quinquagénaires Brice Rohaut et Karim 
Mosta. Chacun des  participants s’est démené pour préserver sa place et gagner son  classement. Tous ont couru, ou marché, 
avec leurs possibilités, leur  talent, leur volonté. 
Les trois parcours proposés lors du week-end évasion ont été autant de mises à  l’épreuve et d’exploits peu communs. 
 Regardez ces photos du désert. C’est pour beaucoup de ceux qui ont  déjà fait le détour, le plus beau paysage du monde.  
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Week-ends  évasion ou marathons des oasis, l’esprit des trails proposés par  Carthago est tellement hors normes qu’il convient 
ici d’alerter le  lecteur. Carthago propose sur le même terrain de jeu à deux autres  moments de l’année des manifestations 
similaires, fin avril, fin  novembre et fin décembre. 
Il vous  appartient dorénavant d’enregistrer votre prochaine participation à  l’une de ces aventures. En ces temps agités de crise, 
d’intolérance  religieuse et de révolutions, la Tunisie est quoique l’on en dise,  restée paisible.  
Quiconque prétendrait le contraire s’avérerait  auteur de canulars. La précision est de taille. Le pays, si  accueillant, est 
maintenant boudé par les touristes que leurrent  injustement certains médias.  
Croyez-le, tenez vous prêts, et  laissez-vous tenter. Allez vous aussi goûter à l’évasion. Vous n’en reviendrez certainement pas 
comme vous en êtes partis. Inch’Allah. 
 
 (*Georges Lucas a tourné la planète Tatooine de Star Wars dans ces contrées) 
 
 Brice de Singo. 
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Je vous fais partager quelques souvenirs, encore un peu en vrac, tellement il reste  de belles images dans nos têtes et 
dans nos cœurs………. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Du sable et des cailloux, nous 
étions prévenus…. 
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 Du sable et des cailloux, nous étions 

prévenus…. 

 

 
Le plein de vitamines … 

 
Le riad du 1er soir 

 
 
Décrassage sur le port de Djerba la douce 

La production locale, bien sur …
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Annick et Laurent Labit, vainqueur et ami 

 

 

 

 
Drôles d’oiseaux …  

Les tentes berbères pour la seconde nuit 
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et habitations troglodytes pour la 3ème nuit… 

 

 
Interview de la télé tunisienne ….. 

 

 



 

 

 
 

Le monde de l’ACFA 
 

 

BUREAU ACFA 

 

 

Page 13 

 

 

 

 
 

 
 

  
UCompte rendu de la réunion de bureau du 14 Janvier 2013 
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Annick et Karim, une légende … 
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Les animations et courses au calendrier à venir : 

 
 

 

  18, 19 et 20 Janvier : Sortie neige :  

 
week-end familial sous le signe de la convivialité, du vendredi 18 janvier au 
soir au dimanche 20 janvier après le repas de midi à ARREAU – (65). Nous 
serons 28. Il devrait neiger dans la semaine. Nous avons bon espoir cette 
année de pouvoir randonner en raquettes. 

 

 24 janvier 2013: Assemblée générale de l’ACFA. 

 

Rapport Moral 
Rapport financier 
Election du bureau 
Présentation du Calendrier des courses et manifestations 
Questions diverses 
Apéro 
Resto 

 

 3 Février 2013 : La Ronde Givrée du Sidobre :  
 

Clôture des inscriptions le 18 Janvier. Pour l’instant 1 équipe est inscrite 
composée de Domi, Patrick, Loulou, Alain, Françoise V.    

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Compte-rendu de la réunion du 14 janvier2013 
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UL’espace adhérents 

 
UVENTE DE VIN  

 
Nos propositions pour 2013 : 

 
 
 

BORDEAUX ROUGE AOC    CORBIERES ROSE AOC 
CHÂTEAU FERREYRE     LES HAUTS DE SAINT JEAN  
Année 2009      Année 2011 

 

 
 
 

Toujours à 25€ le carton  
 

 

U 

 
 

Les conseils de lecture de Framboise : 
 

La liste de mes envies – Grégoire DELACOURT 
 
« Lorsque Jocelyne Guerbette, mercière à Arras, découvre qu’elle peut désormais 
s’offrir ce qu’elle veut, elle se pose la question : n’y a-t-il pas beaucoup plus à 
perdre ? » 
 
Commentaire : On dit que l’argent ne fait pas le bonheur. Quoique….. 
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Alexa communique suite à sa requête de collecte 
de vieilles affaires de Jogging : 

 
Merci à tous d’avoir supporté mon petit projet d’aide aux coureurs Ethiopiens, en offrant chaussures et 
vêtements 
Grace à votre aide, j’ai pu collecter un énorme sac d’affaires de running, qui a été acheminé jusqu’à 
Addis Abeba. 
(merci aussi à  Turkish Airlines pour avoir permis les 40kg bagages!), et les remettre à l’entraineur 
Mersha qui les emmènera à Bekoji (~200km au sud d’Addis Abeba) pour conclure ce projet. 
 

 
 

 

J’ai participé à 
un entraînement 
avec des 
athlètes de 
l’université 
d’Addis Abeba 
 (regardez les 
réparations des 
chaussures du 
jeune athlète à 
mes côtés)  

 

http://www.lonelyplanet.com/destinationRedirector?openMap=true&ethylCobjId=876
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J’ai fait de mon mieux pour rester à l’allure du Guépard ! (Me voyez vous très à l’arrière ?.....Non, car je 
suis trop loin à l’arrière…….).  Mon excuse est que j’ai été retardé par le peloton 
 

 
 

Ensuite, j’ai bien eu besoin de récupérer dans le bus , et de tester une fameuse exportation Ethiopienne 

 
Merci encore pour votre support, allez jeter un coup d’œil sur le site web www.townofrunners.com 

 
Vous y trouverez plus d’infos sur le projet à Bekoji  
J’ai l’intention de m’investir avec les gens que j’ai rencontrés là-bas, pour aller plus loin sur ce projet 
Je vous tiendrai au courant.  
Si quelqu’un est intéressé pour aller en Ethiopie, pour visiter, ou pour s’entrainer .......N’hésitez pas à 
me contacter, je vous donnerai mes contacts sur place et quelques recommandations utiles 
Meilleurs vœux. Alexa 

 
 
 

http://www.townofrunners.com/
http://www.hi8us-south.co.uk/wp-content/uploads/2012/04/TOR-LONDON-21.jpg
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  A vendre : 
 

Par Bernard 
 

 
 
 PEUGEOT 207SW - 1.6HDI - 92ch - DIESEL 
MILLESIME 04/2009  
100 000kms 
CLIM - FERMETURE CENTRALISEE - ATTELAGE - ROUE DE SECOURS NORMALE. 
4 PNEUS NEUFS - PLAQUETTES ET DISQUES AV NEUFS - REVISION PEUGEOT OK ( FACTURES). 
ENTRETIEN RESEAU PEUGEOT EXCLUSIF ( FACTURES ). 
PRIX DE VENTE 7500€ FIXES. 
Bernard BOUE au 09 49 56 48 58 (HR) ou au 06 17 36 83 14 ou par e-mail :b.boue52@orange.fr 
 

 

mailto:b.boue52@orange.fr


 

 

 
 

Le monde de l’ACFA 
 

 

BUREAU ACFA 

 

 

Page 20 

 

 

 

 
 

  U Par Jérôme : 
 
 

 
 

207 1.6L HDI 90CV  
Modèle Trendy 

5 Portes 

Climatisation manuelle 
Ordinateur de bord 

Radio CD commande au volant 
Fermeture centralisée 

Rétroviseurs électriques 
Feux antibrouillard 
Direction assistée 

ABS 
Mise en circulation 03/2008 

Trés bon état.  

Contrôle technique OK. 
Voiture non fumeur. 

Garantie Opel Select jusqu'au 24/02/2013 

Très faible kilométrage : 47 500Km  
 

PRIX 8 500€ 
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  Par Jérôme aussi : 

Maison 4 pièces 102m2 

 
Prix :  124 800 €  

Ville : Graulhet 

Code postal : 81300 

Frais d'agence inclus :  Oui 

Type de bien :  Maison 

Pièces :  4 

Surface :  102 m2 

Référence :  202_2473_7092 

GES : C (de 11 à 20)  

Classe énergie : D (de 151 à 230)  

 

Description : 
Graulhet centre - maison de ville 

composée d'une salle à manger avec 
cuisine ouverte, séjour, 3 chambres, 

salle d'eau, terrasse et jardin. 

 
Prix 119000 euros si affaire traitée 

hors agence 
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Infirmerie vide. Chouette. Pourvu que ça dure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cris de douleur 

 

 

 

                                              
 
 
 
 
                                                   

 

 

 

 

 

 

 
A Pascal pour sa brillante participation au trail évasion à Tataouine (Tunisie). 

 

Félicitations 

 

 

 

 


