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TouLousE Le monde de ’ACFA
Raconte mol ton mois

La sortie du Gaillac Primeur le 24 Novembre 2013 :

L’événement de 'automne,et 'une des sorties préférées de 'ACFA.
Voici la composition des 3 équipes engagées.
» Les ACFA Girls :
o Domy Gente
o Les Frangoises (Vallin / Sainte Colombe)
o Brigitte Bertrand
» Les ACFA Boys
o Thierry Mariotto
o JP Cazals / Patrick Gente
o Jérbme Massat
» Les ACFA Girls and Boy
o Lulu Bidoia
o Annie Bidoia / Nadine Saintost
o Alexa Figgess
...... et les supporters :Véro, Marcou, Annie Cazals,Vanessa Maél et Baptiste Massat, Fabrice
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TouLousE Le monde de ’ACFA

Tous Airbusiens que vous étes, je parie que vous n'avez jamais voyagé avec un avion a réaction.

Moi si.

Dimanche dernier, me voici couplée avec une BB en manque de forme. Tu parles !!!!

Méme pas essoufflée dans les cbtes alors que je tire une langue de boeuf, méme pas une goutte de
sueur alors gque je poisse de partout malgré le froid, méme pas fatiguée a l'arrivée alors que je peine a
retrouver mes esprits. Elle n'a pas forcée alors que moi....

Merci BB de m'avoir attendue.

Mamie Tartine dite Framboise (a moins que ce ne soit l'inverse ?)
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TouLousE Le monde de ’ACFA

Entrainement en commun :

Date : 14 Décembre 2013
Lieu : Péchabou, 5, Rue Isatis
Participants :
° Alain et Cathy Nikitine et leur fille Laura

° Angeline Gosset

° Brigitte Bertrand et Bernard Boué

° Frangoise et Marc Sainte-Colombe

° Thierry Mariotto, Véronique Dasté et Boris
°  Alain Massol

° Annick (pour déjeuner) et Pascal Petit

° Nadine et Gérard Saintost

° Olga (Pour déjeuner) et Louis Coustau

° Georges Dard

° Lulu

Acte 1: Accueil et café

Tout le monde s’est donc réuni pour cette derniére sortie 2013 chez Alain et Cathy.

Apres les bisous matinaux, café, gateaux sans oublier les derniéres recommandations d’Alain sur
les dangers de la route ceci sur un grand écran LCD, nous étions fin préts a fouler 'asphalte dans
la bonne humeur.
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TouLousE Le monde de ’ACFA

En fait il y avait 2 circuits ; 'un de 16 kms et I'autre de 8 kms.

Acte 2 : L’entrainement
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TouLousE Le monde de ’ACFA

La plupart se retrouvérent sur les 16 kms avec Cathy puis Alain, Véro et Boris en vélo.

Le circuit était préparé d’une fagon professionnelle avec fléchage adéquat et marquage de tous les
kilomeétres. C’était mieux qu'une compétition.

Comme d’habitude on essayait de rester groupé, ce qui ne posa pas de probleme jusqu’a la premiére
c6te que chacun arpenta a sa guise.

Un premier ravitaillement situé au sommet ce cette cote plutét longue mais roulante nous permit de
tous nous regrouper.

Ensuite des petits groupes se formérent et se déformérent a I'entrée de Péchabou ou une cote sévere
nous attendait (Alain nous avait prévenu : courte et casse-pattes). Enfin tout le monde I'a escaladé
soit en marchant, soit en courant seul ou avec le vélo a la main.

Le plus dur était fait (ou presque) !

Alors que nous nous approchions de la maison (aux alentours du 14 éme km), nous nous regroupimes
pour attendre tout le monde ! Sauf que Nadine voulu rentrer plus vite, je décidais de finir le circuit avec
elle, Boris en éclaireur !

Fin de parcours sur les bords du canal un peu boueux, bon, on passait devant le panneau des 16 kms,
tout va bien on arrive !!! Et puis chemin a droite « ¢a devrait étre par la » dis-je a Nadine, « mais non »
me dit-elle « il n'y a pas de panneau »! Bon comme j'ai toujours écouté les femmes (atort ou a
raison) et que je n’avais pas de raisons de douter de I'organisation, nous continudmes tout droit avec
toujours Boris comme éclaireur.

Apres environs 2 kms, nous arrivames au pont sur le canal, en face Ponpertuzat, la ou nous étions
passés a l'aller ! |l fallait se rendre a I'’évidence, nous nous étions trompés !

Nous rebrousséames chemin de I'autre c6té du canal et, ouf de soulagement, les 2 Alains nous
croisérent en vélo pour nous dire de continuer. Plus tard on a su que le panneau avait été enlevé !
Coup monté ou autre on ne le saura jamais !
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TouLousE Le monde de ’ACFA

On a fini tant bien que mal, Nadine en vélo, Alain M avec moi en courant !
Le point positif était, qu’a I'arrivée, ma montre GPS Garmin affichait plus de 22 kms ! Un autre point
positif était que le fait d’arriver éparpillé, nous permit de ne pas faire la queue a la douche !
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Acte 3 : Apéro/Déjeuner

Donc aprés une bonne douche réparatrice, ce fut le moment tant apprécié de I'apéro qui nous permit
d’échanger plein de souvenirs et parler des objectifs de chacun pour 2014.

Il était carrément 1h30 quand nous nous mimes a table.

A un moment donné, j'ai cru que c’était ma féte parce-que je m’étais encore trompé ! Merci les amis
mais enfin je crois : qui aime bien chéatie bien !

Enfin surprise, ma compagne de route Nadine, fétait ses 60 ans avec champagne bien sur !
Bienvenue au club Nadine, tu verras on a toujours quelques bobos mais on a le moral et on est plus
endurant!

Acte 4 : Séparation

C’est avec tristesse que, sur le coup de 16h30,il fallut se séparer mais avec I'espoir de se retrouver
I'année prochaine pour partager d’autres moments de bonheur.

Merci Alain et Cathy pour votre hospitalité,

Chapeau pour l'organisation, qui fut un modéle du genre et a copier,

Bisous a tout le monde sans oublier ceux qui n’étaient pas présents.

Passez de bonnes fétes,

Lulu.
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TouLousE Le monde de ’ACFA

Compte-rendu de Ia réunion du 17 Décembre 2013

Les animations et courses au calendrier a venir :

e Réveillon du 31 Décembre, a Camplong d’Aude

On sera 13 ACFA + 5 extérieurs, donc 18 a Camplong d’Aude.
le mail d’organisation a été envoyé aux participants.

e |a sortie neige du 17 au 19 Janvier 2014

Au gite de Aventignan (65). C’est tout pres du domaine de ski de fond de Nistos.
Seulement 18 personnes inscrites a 3 semaines de la date limite. Merci a ceux qui
n’ont pas répondu de penser a répondre a Brigitte.

e | ’AG de I’ACFA le 23 Janvier 2014

A 'Ecole Supérieure de Commerce de Toulouse et repas au restaurant.
La convocation a été envoyée, merci de répondre avant le 17 Janvier.

e La Ronde Givrée a Castres le 02 Février 2014

Mail a venir avant fin décembre.
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TouLousE Le monde de ’ACFA
l'osnaco Adhérents
VENTE DE VIN

Comme tous les ans, nous tentons d’améliorer le budget de
I’association en vendant du trés bon vin au prix de 25 euros le carton
de 6 bouteilles. Parlez-en autour de vous car nous rappellons que
c’est notre seule rentrée d’argent aprés le sponsor et nos cotisations.
Cette année en plus, nous élargissons I’offre en y ajoutant un
délicieux Blanc sec idéal pour vos fruits de mer.

Voici donc nos nouveautes :

BORDEAUX ROUGE AOC ROSE et BLANC SEC
CHATEAU TARTAS Vin de Pays Catalan Dame d’Elne
Année 2010 Année 2012

Et il reste « encore » 1 carton de Bordeaux

Toujours a 25€ le carton

BORI?EAUX ROUGE AOC
CHATEAU FERREYRE
Année 2009
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TouLousE Le monde de ’ACFA

Bienvenue a Angeline Gosset (Senior Féminine) qui nous rejoint pour 'année
2014,( histoire de rafraichir un peu la moyenne d’dge ©)

- A Nadine qui vient de féter ses 60 ans.....Bravo pour sa splendide forme !
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