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TouLousE Le monde de ’ACFA
Raconte mol ton mois

Forest Trail a Lévignac (Hors calendrier) :

Le 1°" Février 2014 :

2011 + de la' boud...

b

%

" 2013 : encore
% plus de boue...

" Vivement 2015 !

Pascal
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TouLousE Le monde de ’ACFA

Le réveillon du 31 décembre par Béa et Framboise :

Pour ce ler réveillon , ce fiit un bouquet d artifice :

d'Amitié

de Sportivité

de Convivialité

d'Efficacité

de Gaité

avec pour bouquet final des fous rires d gogo.

Dans un cadre trés agréable nous avons apprécié ,

laligot préparé par Jacques,

un loto trés convivial organisé par notre Framboise

et toutes ces petites mains qui ont ceuvré dans lombre pour réussir cette soirée.
Allez les garcons ne faites pas la téte vous avez un an pour relever le défi que les filles avec leur joie trés
explosive et tres communicative vous ont lancé. ... .. sans rancune

A refaire Béa

Deux nouveaux talents a ’ACFA

Lors du réveillon a Camplong sur Aude les participants ont pu découvrir 2 nouveaux talents, fort appréciés par
tous :

- Le Roi de [’Aligot : en la personne d’une nouvelle recrue, Jacques. Armé d’une grande pelle en bois, il
nous a préparé et tiré un fameux aligot que les Aveyronnais ne renieraient pas.

- L’Empereur du Mime: en la personne de Thierry, inoubliable lors de son animation du qwizz et
principalement dans le mime de 1’émission T¢léchat.

Bravo les garcons !  Framboise.
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TouLousE Le monde de ’ACFA

La sortie neige a Aventignan

Ce traditionnel WE organisé par ’ACFA a eu beaucoup de succés puisque pas moins de 29 personnes ont répondu
présent.

On se retrouve donc le vendredi soir pour le premier apéro du WE (pas le dernier....) dans le gite « Le HOURQUET » a
Aventignan dans les Hautes Pyrénées

C’est I'occasion pour beaucoup de nouveaux adhérents de faire la connaissance avec la fameuse caissette rouge et verte
qui transporte nos bouteilles depuis prés de 15 ans et bien sir de 'ambiance bien particuliére des repas ACFAiens.

En fait, le plus dur est d’aller se coucher a un horaire raisonnable..... car le samedi matin, départ a 9h00 précises vers la
petite station de Nistos.

Au programme rando raquette familiale sous la direction de Bernard. Le départ se déroule sous le soleil mais les prévisions
météo ne sont pas trés favorables.

A mi-parcours, les plus hardis (Angeline, Cathy, Josy, Jipé, Alain et Alain) décident de se faire un petit sommet tandis que
le gros de la troupe continue le tracé balisé.

Regroupement général a proximité d’'un petit bosquet qui va nous abriter du vent et ...du mauvais temps qui commence a
arriver.

Du coup, la pause repas est un peu écourtée et le retour plus rapide que prévu.

Arrivée au gite, douche, préparatifs du repas pour certaines (un peu bruyantes mais on a été tres poli), « regardage » du
match de rugby et ...... dégustation du non moins traditionnel et excellent vin chaud de GG !!!

Arrive le moment trés attendu du repas !

Au menu : soupe maison de Béatrice, choucroute, et une farandole de gateaux.....

L’approche de I'AG donne des idées a certains dissidents qui décident de faire campagne en servant la choucroute.
Pourquoi pas ....lIa liste dissidente a été distrayante et surtout trés efficace (pour la choucroute).

Merci en tous cas a Marcou, Georges et Alain N.

La soirée se termine par une succession de jeux, de tours de magie, ol les petits et grands s’en donnent a cceur joie !

Aprés une nuit trés calme, le dimanche arrive déja. Petite promenade pour certains, entrainement pour d’autres et nous
voila & nouveau autour de la caissette rouge et verte, des restes de choucroute, de gateaux....

Seul regret.... Malgré nos efforts Angeline n’aura pas trouvé chaussure a son pied (c’est une image...) parmi la population
masculine d’Aventignan.....

Un grand merci encore une fois a nos GO féminines : Brigitte et Nadine qui ont géré ce WE de main de maitre !

Alain.
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La Ronde givrée a Castres le 2 février 2014 :

Participation ACFA annulée pour cause de manque de participants.
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Le monde de ’ACFA

Compte-rendu de Ia réunion du 11 Féwrier 2014

La composition du bureau :

Voici le « nouveau bureau » élu suite a ’assemblée générale:

Président :
Vice-Présidents :
Trésorier :
Trésorier adjoint :
Secrétaire :
Secrétaire adjoint :

Alain Massol

Francoise Sainte-Colombe et Georges Dard
Brigitte Bertrand

Nadine Saintost

Jean-Pierre Cazals

Pascal Petit

Point sur les adhérents :

Nous sommes 49 : 24 filles, 25 garcons.

1 départ : Ludovic.

9 arrivées : Jean-Pierre et Nadine Esparre, Angeline Gosset, Fabrice Nicoud,
Huguette et Patrice Ravel, Dominique Thérial, Danielle et Jacques Tressol.
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L es animations et courses au calendrier a venir :

e [ ’Union contre le cancer, le 23 Février a I'Union (31)

L’ Union contre le cancer et apéro dinatoire chez Béatrice dans la foulée ©
Pour l'instant, 9 participants sur les 10km et 3 sur les 5 km. Date limite 14 février

e La boucle du Bassac a Colomiers le 2 Mars

La boucle du bassac a Colomiers 10 ou 16 km en suivant la zone verte de
I’Aussonelle. En fonction du nombre de participants, un repas en commun pourrait étre
organisé. (Affaire a suivre). Brigitte vous fera le message sous peu.

e Le Trail des forgerons a St Juery (81) le 23 Mars

10 eme édition: 30 km, 14.5 km, 8 km, rando sur 14.5 km et course enfants + repas
d'aprés course.
Alain fera le message la semaine prochaine.

e [ ’'escapade des asperges a Gaudies (09) le 13 Avril

Course ou rando sur 11 km route et sentiers. Repas d'aprés course.
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PROPOSITION DE GG

Pour ceux qui ne seraient pas intéressés par la course de Colomiers du
DIMANCHE 2 MARS , Gegé propose les 50Km de LALINDE en Dordogne qui se
déroulent en parcours nature légerement vallonné sur 2 circuits : 50km et
24.150km mais avec retour possible depuis chaque poste de ravitaillement par
des cars assurant le transport.

Les marcheurs et les coureurs sont sur ces 2 mémes circuits .

Le départ étant le dimanche a 8h30 oblige a partir le samedi dans I’'aprés-midi et
dormir sur place ce qui demande un peu d’organisation . Si quelqu’un est
intéressé contacter Gégé, adresse : (nadine.saintost@wanadoo.fr ) .

Pour l'instant 2 personnes sont partantes . Ok pour covoiturage .

VENTE DE VIN

Comme tous les ans, nous tentons d’améliorer le budget de
I’association en vendant du trés bon vin au prix de 25 euros le carton
de 6 bouteilles. Parlez-en autour de vous car nous rappellons que
c’est notre seule rentrée d’argent apres le sponsor et nos cotisations.
Cette année en plus, nous élargissons I’offre en y ajoutant un
délicieux Blanc sec idéal pour vos fruits de mer.

Voici donc nos nouveauteés :

BORDEAUX ROUGE AOC ROSE et BLANC SEC
CHATEAU TARTAS Vin de Pays Catalan Dame d’Elne
Année 2010 Année 2012

Toujours a 25€ le carton
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Bon rétablissement a Francoise V qui aprés un entrainement assez
mouvementé,devra surveiller ses 2 points de suture a I’arcade sourcilliére...

Petit début d’année, les félicitations attendront !
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