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TOULOUSE Le monde de I’'ACFA

Raconte moi ton mois

L’entrainement en commun « présidentiel »

Le 14 décembre 2014, chez Alain, a Blagnac :

Dernier rendez-vous de I'année, cet entrainement en commun s’est soldé par un beau succés puisque
34 personnes y ont participé et, pour faire taire les mauvaises langues, la plupart étaient la le matin
pour participer aux activités sportives.

Grande effervescence donc le matin, 6 impasse du Poitou, chez moi donc a Blagnac. Tout le monde
est la a I'heure.

Apés une belle photo de groupe (oui, je sais, je dois ramasser les feuilles..... pfff), voila la troupe avec
en personne le pére noél, partie pour deux parcours semi urbains, imaginés et tracés par Loulou le
Blagnacais.

La bonne humeur et le beau temps sont la... quoi demander de plus ?

Au bout de 3,5 km, la route se sépare entre ceux qui ont choisis le circuit court (8km) et ceux qui ont
chaisis le circuit long (16km). Jo et Loulou, les deux Blagnacais de service font visiter Aéroconstellation
et ses « ailes anciennes », 'usine Jean-Luc Lagardére, aux « avions » tandis que les autres reviennent
a la maison sous ma direction.

Apres l'effort, apres les douches bien méritées, commence la derniére partie de la journée, la plus
longue aussi. Vous avez compris que je parle de I'apéro tres dinatoire.

Les discussions vont bon train, les éclats de rire fusent de partout et nous avons appris l'origine du
Tiramisu (enfin... plusieurs origines ....) Bref... 'ambiance n’est pas morose ! Au fur et & mesure des
verres de vin, se dégage a proximité de I'entrée, un groupe d’experts en tout genre, trés expérimentés,
qui ont estimé la valeur marchande de mon lustre (qui n’est pas a vendre), et surtout apres une longue
dégustation ont découvert I'origine de I'eau de vie apportée gentiment par Maité. Pour eux, c’est s(r,
c’est du Marc de raisin. C'est quand méme mieux de savoir ce qu’on boit !

Merci a toutes et tous pour tous ces bons moments passés ensemble en 2014, espérons avoir les
mémes en 2015 !

PS : L'eau de vie était de la Mirabelle et le lustre n’est toujours pas a vendre.
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Alain.
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Compte-rendu de la réunion du 06 Jan 15

Les animations et courses au calendrier a venir :

Le week-end montagne a Rabat les 3 seigneurs (09) les 17 et 18 Janvier

20 personnes sont inscrites pour cette manifestation hivernale traditionnelle
ACFA. En fonction de I'enneigement, le circuit rando sera décidé sur place.

Assemblée générale ACFA le 22 janvier

A la « Toulouse Business School » avec repas a la BRASSERIE LE
COMPANS CAFE, 19 BOULEVARD LASCROSSES.

Date limite de réponse : 16 Janvier 2015.

EN AVANT PREMIERE PAR RAPPORT AU CALENDRIER QUI SERA
DEVOILE A L'AG :

Le 1°" février 2015 : Ronde givrée du Sidobre & Castres (81)

Parcours de 58.7km sur 4 étapes en étoile avec prise de relais au Parc des
expositions.

Départ a 9HOO Etape 1 : 15,2 km Etape 2 : 11 km Etape 3 : 14,4 km Etape 4 :
18,1 km (nature).

A ce jour une équipe ACFA est inscrite, composée de Domi, Patrick, Loulou,
Alain M.

Réponses demandées avant le 16 Janvier.

Les 14 et 15 février 2015 : le Gruissan Phoebus Trail (11)

9 inscrits au total sur différentes courses ou randos.

Le samedi 14/02 TRAILHOUNET - 18 KM — RANDONNEE - 15

KM MARCHE NORDIQUE .

Le dimanche 15/02 :GRUISSAN PHOEBUS TRAIL - 50 KM LAS CALADAS
-25 KM LA GRUSSANOTE -7 KM
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TouLoUSE Le monde de I'ACFA
L’espace Adhérents
VENTE DE VIN

Comme tous les ans, nous tentons d’améliorer le budget de
I’association en vendant du tres bon vin au prix de 25 euros le carton
de 6 bouteilles. Parlez-en autour de vous car nous rappellons que
c’est notre seule rentrée d’argent aprés le sponsor.et nos cotisations.
Cette année en plus, nous élargissons I’offre en y ajoutant un
délicieux Blanc sec idéal pour vos fruits de mer.

Voici donc nos nouveauteés :

BORDEAUX ROUGE AOC ROSE
LE PARLEMENT Vin de Pays Catalan Dame d’Elne
Année 2010 Année 2013

COILES CATAEANES
Muscat Blanc sec
Année 2012

Toujours a 25€ le carton
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TOULOUSE

Le monde de I’'ACFA

‘Notre marathon’...

grandes entreprises que nous ne pouvons pas nommer ici ! J

La Performance daccord, le
Plaisir dabord et sans oublier le
Dl gue représente la distunee !
Cest décidé, nous sommes én
seplembre 20013 et notre P&D
14 sera le Marathon de Paris,
un dimanche & avril

L groupe de coureurs que nous
EOmMIMes, .1.pn'~= quc[qu-.w anndos
el courses de e type & son
actif, le sail @ ce nisst pas kant de
courir ot fnir les 42,195 km le
jour mdme de lepreoave le plus
dur mais de troover e temps,
lenergic  pour  préparer  son
corps & couvrir celle distance el
franchir la ligne darrivée, dans
les  meillewnres . conditions. =i
pn-.-‘lhl.' H

Se dire aussi que nous sommes
de -.:|11||I-;'-‘ amaieurs ot ;:|u.'u|w
distance parcourue,
il faudra changer de tenue,
pr.-mlr:* le chemin du retour @

fols  la

e lendenmiain, le lundi matin, se
lever, Tetourner @ nos activités
professionnelles respectives
aves quelques courbatures, mais
nous les pvons hien cherchides.
nisst-co-pas ¥

sl décide. la stratégie de
noire  réussite sern basde sur
unie  gestion  collective de la
periormance. 5S¢ motiver el s
donner le courage ensemble &
sentrainer |1|.'||.;l.|.|:|1 la pause
déjeuner, le solr apris la Journée
de travail, dans la nuit souvent
wious. la F-Iu.'u- (Thviver ne
cemties pas frodd minds bimibde 19,
Fentrainement long pour les ins
de semaing

Durant ces 3 mods de janvler,
février, mars. les  anecdotes
ol &¢ nombreuses :rt.1r!i-; A
ahid de Blagnac, que le site de

I Towte reascrblan

e T Iinalee n

it Bt ue fortuide ot involomdsine |

IL Lagardére parait minuscule
sur le coup de 11h30 quand il
apparait depuis les hauteurs
de Mondonville), pariiods
douloureuses (surtout aprés une
grosse chute un soir de février),
mais les jalons de la préparation
franchis progressivement.

Le jowr .
besain
sommes lowus A sur la ligne

aucun  doute, pas
|1.'|,~|:..':||.||"1¢ . THEiLS

de -1-'~p:|r1. |1r|\l-'. el engag
terminer le marathon de Paris,
Ia dypamique de groupe esl en
marche

AGILE of SMART sont bien
ancrés dans mos @les pour les
42,195 km & parcourlr dans
Paris, bonheur de courir dans
In plu-; beeslles wille do monde,
instants magiques de prendre le
dépurt d'une épreuve mythigue,
de Fvénement sportif lie plus
populaire du calendrier francais
{plus de 40 000 courears sont o
dans les sps e ql:*p.l.rr:l

¢ den procesaus de gestion de la

Notre Marathun,

MNotre P&D *

Aprits un départ sur les
Champs Elysées, les kilométres
parcouris  oflrent  wn  décor
Incomparable, nas faulées
monuments  de
Paris, en passant par les bois
de Vincennes et Boulogne, Ia
rraversée du tunmel des Tuileries
transformé en discothégue
pour une arcbvée sur lavenue
Foch

craisant  les

Pariis) reLss pour nolre
Eroupe, nous serons tows des
finishers ' La performance

diéguipe awura bien fonctionnde
méme sl chadun est plus ouw
moins satisfait de son résulial
individuel,

Eraversee ({11
vigdue de Millau le mois
suivant, Marseille-Coassis
]1r\n.']1.|ln.:-|'|wn| el dautres

Aprés In

courses plus régionales, mows
rétléchissons i notre P& 2015
Ce pourralt étre le marathon
du Muont 51 Michel

Frangiise VALLIN

Pour le plaisir, un petit parallele plein d’humour entre le marathon de Paris, et les méthodes de
management et d'évaluation de performances « modernes », ou en tout cas, en vigueur dans quelques

SEIPd EP LI'l.'.!lI.i:]’.:‘.ll."i’-ﬁuI 3'|

BUREAU ACFA

Page 7




% A2 q-'f."
q‘*’-"ﬁon»ﬁp
TOULOUSE Le monde de I’'ACFA

Crisdedouleur

L’infirmerie est trop bien remplie en ce début d’'année !
Annick Petit : Opérée de la vésicule le 7 Janvier.

Annie Cazals : En cours de rééducation aprés une opération a I'épaule droite fin
Novembre.

Sandrine Lhermenier : Depuis le printemps dernier, Sandrine est atteinte
d’endométriose. Maladie rare dont le traitement tres fatigant nous privera de sa
présence pendant quelques temps,car le traitement la fatigue énormément.

Fabrice Nicoud : a arrété de courir a cause d’épines osseuses au niveau du talon.

FELICITATIONS
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A tous pour cette grande année 2014 en attendant impatiemment les
premieres courses de 2015
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