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Raconte moi ton mois

Week-end montagne a Rabat les 3 seigneurs
Le 17 et 18 Janvier 2015 :

‘Ballade pour une balade pyrénéenne’

Avec un peu de poésie
Je vais tenter d’faire le récit
De notre weekend montagnard
Organisé avec grand art.
On a connu notre bonheur
Prés de Rabat les 3 seigneurs
Qui devint Rabat les 3 Reines
En I’'honneur d’nos 3 ACFAiennes
Influencant la météo
Un peu de neige puis du trés beau
Pour un weekend plein de sourires
Pour une rando pleine de souv’nirs
[l'y avait des passages boisés
Des paysages enneigés
Y avait qu’a se laisser guider
Bernard n’avait rien négligé
Un parcours de 12 kilométres
Un déniv’lé de 800 métres
Grimpette au col de Carlong
Valait mieux pas venir en tongs...
Un serre-file toujours trés fier
D’accompagner les r ‘tardataires
Méme s’il commit une incartade
En plein milieu de la balade
On le vit partir dare dare
Comme s’il avait le feu quequ’part
Personne n’osa vraiment blamer
Notre serre-file bien aimé
Le retour vers notre gite
Se fit en passant par Gourbit
Un p’tit détour de 3 fois rien
Ou Doms eut un p’tit coup d’moins bien
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Puis vint notre repas du soir
Un repas digne de nos terroirs
Composé de lentilles saucisses

Un vrai régal un vrai délice

Gérard préposé au vin chaud
Jacques et son jambon du loto
Chacun ceuvrant dans son coin

A I’ACFA tout I'monde est au point

Puis vint I'heure des desserts

Ou patissiers et patissieres
Réaliserent quelques exploits

Salués comme il se doit

Avec un peu de poésie
J'ai tenté de faire le récit
De cette balade pyrénéenne
Pres de Rabat les 3 reines

Dominique T.
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Assemblée Générale de I'ACFA

Le 22 janvier 2015 a la Toulouse Business School,

avec repas a la BRASSERIE LE COMPANS CAFE. Le compte rendu de I’AG a été envoyé par ailleurs a chaque
membre.

Personne n’a pris de photos pendant I’AG. Par contre, au restau .............ccccoeceeeee. HIHH
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La Ronde Givrée du Sidobre

Le Dimanche ler février 2015, 33eme ronde givrée a Castres,

6h50, nous arrivons sur le parking de Purpan en méme temps qu'Alain et Louis. Rendez-vous réussi.
Bonne augure pour la suite ? Nous verrons bien !

Pluies éparses, qu'ils disaient a la météo .. et bien ils n'ont pas tort .. pour le trajet aller. Alain se
trouve une place de choix a proximité des salles.

Cette année, nous avons droit a une puce individualisée chacun : attention de ne pas se mélanger les
pinceaux entre dossards et puces !

La pluie est allée (se faire) voir ailleurs. Dominique démarre la « grande aventure ». Petit calcul
savant pour évaluer I'heure de son retour. % h avant, je pars m'échauffer, derniére vidange aux
toilettes et .. nom d'un pétard ! .. la voila déja sur I'écran de contrdle ... je prends le relais pile poil !
Elle a trés bien gazé malgré la céte de 700 m.

Le 2°™ relais est presque plat, je pars serein, mais ca ne dure pas longtemps. Il y a beaucoup de
passages herbeux .. plutdt « gras » (et instables) apres le passage de plus de 300 concurrents. Une
« faute de carre » au détour d'un obstacle et me voila a terre. Pas de mal, pas le temps de
prolonger le bain (de boue), je repars en redoublant de prudence. Finalement, ce sera presque un
parcours « nature ». Dommage, je ne pourrai pas engranger du temps de rab pour Loulou et Alain.
Le temps serait presque agréable s'il n'y avait pas ce vent. Louis est parti a son tour. Il aura droit,
comme nous tous, aux séances de patinage et aux petites giboulées de grésil.

Puis ce fut le tour du Président. Optimiste, comme a son habitude, il prévoie de passer a table avant
15h. Apres son départ, nous faisons nos propres estimations ...

A I'heure dite, nous prenons position dans le sas des relayeurs. Nous cdtoyons une équipe de filles
qui attendent leur gars. Prudentes, elles sont déja allées manger.

Toujours pas de Président en vue, il a slrement di s'arréter a un troquet ou il doit attendre
patiemment une heure « raisonnable » pour revenir .. ou alors il s'est planté dans le balisage (ce qui
serait vraiment fortiche vu le nombre de bénévoles tout au long du parcours ..).

Finalement, nos propres estimations auront été bonnes puisque le voila qui arrive enfin. Un peu plus
de 6h pour 58 kms cumulés, cela reste une moyenne honorable compte tenu des dénivelés et de I'état
des terrains. Promis juré, la prochaine fois on se préparera un peu mieux. Quoi ? Les bonnes
résolutions c'était le mois dernier ? Bon, ¢a ne fait rien, peut-étre que celles la (de résolutions)
auront plus de chance d'étre tenues.

BUREAU ACFA Page 8 Hﬂ&ﬁ M Sli&lif




% A éu
(35-9@-,.»59
TOULOUSE Le monde de I’'ACFA

Et puis, comme dit Loulou, nous avons tout de méme terminé dans la 2°M moitié !

En chemin vers la salle de restauration, Loulou s‘attarde devant le tableau de tirage de la tombola.
Tiens ! 11 y a un club qui nous a piqué notre sigle (ACFA) ! Et en plus il a le méme n° de dossard que
nous ! P... C... mais c'est nous ! Et on a gagné quelque chose !

Je ne vous en dis pas plus, regardez la photo.

Apres cet instant de bonheur ineffable, vite a table pour savourer un repas d'exception : coupe de
lentilles et éclat de saumon fumé en entrée ; aligot-saucisse pour suivre ; belle part de croustade
aux pommes et fruit pour finir ; vin de Gaillac et café. Quoi demander de plus ?

Dommage que nous n'ayons eu qu'une seule équipe ... nous aurions pu comparer nos techniques de glisse
.. et beaucoup d'autres choses encore.

Et puis nos beaux paniers auraient fait des jaloux ..

Patrick
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Compte-rendu de la réunion du 04 Fév 15

Composition du bureau ACFA 2015 et role de chacun :

Voici le « nouveau bureau » élu suite a I'assemblée générale du 22/01/2013:

Président : Alain Massol

Vice-Présidents : Francoise Sainte-Colombe et Georges Dard
Trésorier : Brigitte Bertrand

Trésorier adjoint : Nadine Saintost

Secrétaire : Jean-Pierre Cazals

Secrétaire adjoint : Pascal Petit

Point sur les adhérents :

Cette année, nous sommes 53. Nouveau record pour la seconde année consécutive.
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Les animations et courses au calendrier a venir :

Les 14 et 15 février 2015 : le Gruissan Phoebus Trail (11)

10 inscrits au total sur différentes courses ou randos.

Le samedi 14/02 TRAILHOUNET : 18 km — RANDONNEE : 15km -
MARCHE NORDIQUE .

Le dimanche 15/02 : GRUISSAN PHOEBUS TRAIL : 50 km

LAS CALADAS : 25 km - LA GRUSSANOTE : 7 km

Nadine fera un message aux participants pour organiser la logistique
transport sous peu.

Les 28 février et 1°" mars 2015 : les 50km de Lalinde (24)

Course, randonnée ou marche nordigue sur 50 ou 24 km et repas d’apres
course. A ce jour, pas d’inscrits, mais vous avez jusqu’au 13 février pour
répondre.

Les 14 et 15 mars 2015 : le printemps des Kiwis a Villefranche de Rouergue

10 km, 21 km, Trail de 19 km, course enfants, rando...Un message de
Nadine lancera les inscriptions vers la mi-février.

Le 12avril 2015 : entre Save et Galop a St Paul/Save

Trail de 6, 13, 22 km, course enfants, rando dans le sens inverse de la
course .
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L’espace Adhérents
VENTE DE VIN

Comme tous les ans, nous tentons d’améliorer le budget de
I’association en vendant du trés bon vin au prix de 25 euros le carton
de 6 bouteilles. Parlez-en autour de vous car nous rappellons que
c’est notre seule rentrée d’argent aprées le sponsor.et nos cotisations.
Cette année en plus, nous élargissons I’offre en y ajoutant un
délicieux Blanc sec idéal pour vos fruits de mer.

Voici donc nos nouveauteés :

BORDEAUX ROUGE AOC ROSE
LE PARLEMENT Vin de Pays Catalan Dame d’Elne
Année 2010 Année 2013

COILES CATAEANES
Muscat Blanc sec
Année 2012

Il reste actuellement 7 cartons de Bordeaux, 4 de rosé, et 7 de Cotes
Catalanes.

Toujours a 25€ le carton
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‘top Iinfo’

Ce sont Michele et Georges qui vous recevrons a Labarthe sur Léze les 4 et 5 Juillet prochains
pour I’entrainement en commun prévu au calendrier ACFA 2015.

Sondage planification saison ACFA 2015 :

- Date limite de réponse: 13 février 2015.

Rappelons que ce sondage nous est indispensable pour budgétiser la saison, et pour
prévoir les capacités d’hébergements les plus adaptées possible a nos besoins, de
maniére a ne dépenser que le nécessaire. C'est donc I'intérét de tous de nous aider dans
cette tache.

Rappel du message de Nadine daté du 21 Janvier.

« Notre ami Jean Pierre Esparre s’investit depuis 3 ans pour « La 77eme Semaine
Fédérale de cyclotourisme », manifestation qui a lieu a Albi du 2 au 9 Aout 2015.Voici le
Site Internet de la Semaine Fédérale : http://sf2015.ffct.org pour ceux qui pourraient étre
intéresses ».

- N’hésitez pas a consulter le site , beaucoup d’activités sont proposées , vélo de route,
VTT, randonnées et excursions dans tout Midi Pyrénées

- Beaucoup de bénévolat est nécessaire pour la réussite d'une telle manifestation qui
attend 15 000 participants .

- Sidu bénévolat vous tente vous pouvez vous inscrire via le site
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Crisdedouleur

Ouf ! rien de nouveau a signaler.

FELICITATIONS

A Loulou qui a cessé ses activités professionnelles le 3 Février apres une

longue, longue carriere Airbusienne.

Bienvenue a lui au club des retraités de 'ACFA.

BUREAU ACFA
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