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URaconte moi ton mois  
 

Réveillon : Ode à l’ACFA  
 

L’ode à l’ACFA 
 

Après ce réveillon dans l’Aude 
J’ai décidé d’écrire une ode, 

Ces quelques vers quelques sourires 
Des anecdotes des souvenirs. 

 
D’abord, Doms omit, c’est ballot, 

D’amener des huitres pour l’apéro 
Bernard en fit une maladie 

« Gastro mentale » c’est c’qu’il m’a dit… 
 

Peu d’temps après cet apéro 
Framboise anima le loto 

Pascal tirant des p’tits papiers 
Avec pour thème la course pied 

 
Des étapes hautes en couleur, 
Sans oublier perles de sueur. 

Et grâce à Gaillac et Millau 
JP gagne une boite de tuyaux 

 
L’autre JP, celui d’Albi, 

Et sa complice Crème Chantilly 
Se mirent à décorer nos poires 

Avec l’entarteur aléatoire 
 

Nous montrant ses talents d’artiste 
Fabrice en accordéoniste 

Interpréta quelques chansons 
Que tous reprirent à l’unisson 
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Puis vint le moment de danser 
Grâce aux DJ très motivés 
On vit Bernard tournoyer 

Dans des valses endiablées. 
 

Il n’y a qu’au petit déjeuner 
Qu’on vit notre  Jo dépité 
De voir qu’on avait dévoré 
Le panettone dont il rêvait. 

 
Ce réveillon d’la saint sylvestre 
Il fut mené de main de Maistre 
Grâce à vos rires et vos sourires 

Ça nous fera de chouettes souvenirs. 
 

Doms 
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Un si beau réveillon par Fabrice  
 
Camplong, du 30 décembre 2015 au 1er Janvier 2016 
 
 
Nous sommes arrivés un peu tard en provenance de mes Alpes natales. Mais nous avons savouré chaque instant 
cette journée passée avec la si joyeuse bande de l'ACFA. 
 
Tout d'abord un immense merci à ceux qui ont concocté cette belle soirée. Comme toujours, la perfection de 
l'organisation s'illustre par le fait qu’il n'y a rien à dire si ce n'est BRAVO et MERCI tant tout s'enchaine 
parfaitement. Mais je sais qu'il y a beaucoup de travail au service des autres ! 
 
 Comme les rencontres ACFA ne peuvent pas être que ripailles et galopades, je vous propose en introduction, 
une petite digression culturelle et historique pour mieux connaitre notre lieu de villégiature. 
J'ai été inspiré par Nadine qui nous a conseillé de faire un détour par le beau village de Lagrasse et son abbaye 
historique avant de rentrer dans nos pénates de Colomiers. 
 
Camplong d'Aude, à ses débuts, ne se trouvait pas exactement à son endroit actuel, mais  plus vers la montagne 
d'Alaric, au lieu-dit Aous. Le nom du village vient du latin "Campus longus" qui signifiait "champs longs". 
L'endroit a été occupé par les Grecs dès le IVème siècle avant JC avec, vous allez être surpris, la culture de la 
vigne !! Puis les Romains, chassés par les Wisigoths (d'où le nom de la montagne Alaric en hommage à un roi de 
ces aimables barbares, entre 395 et 410). Au VIIIème siècle, le village est propriété de l'abbaye de Lagrasse 
(située à quelques kms et toujours occupée par une communauté)  . Son emplacement actuel daterait du 
XIIème siècle avec la construction du château dont vous avez pu voir des vestiges au centre du village. Il devient 
indépendant au XIIIème  et son église actuelle est bâtie au XIVème siècle. 

 
Depuis des siècles, la culture de la vigne est l'activité économique principale. 
 Après les Grecs, les Wisigoths, Camplong a donc reçu la visite des gais" envahisseurs" de l'ACFA . 
Je ne sais pas si les barbares savaient jouer à la pétanque mais la partie endiablée de la fin d'après-midi 
mériterait d'être inscrite au livre d'or du village ! 
Je ne pourrais pas narrer tous les points d'anthologie tant ils furent nombreux, chaque joueur ayant son heure 
de gloire ! Chaque fois salué par des rires ! 
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A noter en particulier, que certains ont pu enchainer les pointages millimétriques mais, aussi, réussir l'exploit 
improbable, d'envoyer leur boule à des mètres de l'objectif après l’avoir lancée sur la seule plaque d'égout d'un 
terrain de plus de  100m2 ! Du grand art !! 
Même si une équipe l'emporta finalement 2 à 1, le match s'est achevé, à la lueur d'une frontale,  sur la parité 
des points inscrits : 13-5, 3-13, 13-11 . Score à conserver pour la postérité ! 
 Pendant ce temps, les paisibles randonneurs, revenaient sains et saufs de leur chasse au sanglier ! 
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Nous pouvions donc nous mettre aux choses sérieuses. Et une soirée ACFA ne peut débuter sans un apéro. 
Celui-ci fut à la hauteur de notre réputation ! 

 
 

 
 
 
 
 
Belle idée que ce loto Acfaien, magnifiquement mené par la main innocente (hummm!!) de Pascal et les doux 
mots de Framboise. La diversité des lots illustre l'originalité des convives, certains plus bricoleurs ( il y a un 
plombier qui aime les tuyaux en cuivre parmi nous) , d'autres plus gourmands ( boites de tic-tac) !! 
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Après une finale des chaises musicales perdue contre Bernard (physiquement je suis encore léger malgré les 
kilos pris pendant les agapes de fin d'année),  je me suis retrouvé accoutré de mon accordéon, délicieusement 
encouragé par 2 Françoise , Nadine et Vero . Personne ne peut résister à un tel carré magique ! 
 

 
 

Je remercie l'assistance de sa bienveillante indulgence envers mes balbutiements musicaux. Mais ça donne 
envie de recommencer ! 
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Symbole d'un groupe qui vit bien et aime à être ensemble, chacun s'est prêté avec bonne humeur au jeu de 
 " la roulette-tarte à la chantilly".  

 
Souvenons-nous de la pâleur angoissée de l'heureuse victime activant la rotation des boutons de la machine 
infernale ! Clic clic ... premier tour ! Ouf !! Clic clic .... splatsh ! Sur le nez !  Et grand éclat de rire des autres, 

rescapés ou non ! 
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Merci aux 3 DJ qui se sont relayés aux platines pour assurer l'animation musicale, permettre de nous déhancher 
sur de beaux rocks, ou de nous retrouver dans une boite à sardines ! A noter quelques prestations de valse ou 

tango dignes de " Danse avec les stars" ! A vous de choisir qui étaient les stars ! 
 

 
 
 

Après quelques heures de sommeil, une petite marche d'élimination des  excès gourmands de la veille, les 
festivités se sont achevées par le déjeuner du midi. Plus raisonnable que la veille, mais avec le même plaisir de 

se retrouver ! 
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Ensuite, avec une efficacité diabolique, la salle a retrouvé son aspect d’origine, chacun participant à ce bel effort 

collectif. Mention à ceux qui ont finalisé l'œuvre grâce à un coup de serpillère souple et puissant ! 
 

 
 

 

 
 

Fabrice 
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Les animations et courses au calendrier à venir : 

 
 
16 Janvier 2016 : 1ère course 2016 du futur calendrier.  
 
Le trail des rois en nocture à Villemur  sur Tarn. Organisé par notre ami et 
ancien  « ACFAien »  Marc Boyer. 
14 kms mi urbain, mi nature avec repas d’après course et soirée dansante. Départ 
19h. Ambiance assurée. 
 
Gérard, Bernard, Julie et Yves (le mari de Julie) seront nos vaillants représentants sur 
cette course, supportés par Nadine. 
 
23/24 janvier 2016 : Week-End neige  
 
(ou pas) rando raquette ou rando classique selon l’enneigement à Rimont (09). 
Nous serons 27 participants à la première organisation ACFA de 2016. Plus d’infos 
serons envoyées en temps utile pour accéder au gîte (Non répertorié par les GPS). 
 
 
28 Janvier 2016 : Assemblée Générale ACFA  
 
à la Toulouse Business School Boulevard Lascrosse.  
Avec  Apero repas au restau comme d’habitude………… 
Nous serons 43 à l’AG et 42 au restaurant. 3 personnes n’ont pas encore répondu à 
l’invitation (date limite de réponse 22 Janvier). 
 
Rappel : Les vieux dirigeants attendent désespérément la 
relève. N’hésitez pas à vous manifester pour rejoindre le bureau 
si vous souhaitez vous engager avec nous. 
 
21 Février 2016 : Entraînement en commun chez Nadine et Gégé  

 
 

 
 
 

 
 
 

  
 

Compte-rendu de la réunion du 12 JANVIER 2016 
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VENTE DE VIN  

 

 
 
 

Nouvel arrivage prévu début Décembre : 
 

BORDEAUX ROUGE AOC   ROSE  
Château CHAUBINET    Côtes du Roussillon AOP 
Année 2012      Année 2014 
Médaille d’argent concours de Bordeaux 
 
Il reste 12 cartons de Rouge et la possibilité de commander  du Rosé 

 
Toujours à 25€ le carton de 6 bouteilles 

 
Profitez-en vite !!!!!!  

 
 

Reste en stock 2015 : (3 cartons) 
 

COTES CATALANES 
Muscat Blanc sec 

Année 2012 
 

L’espace Adhérents 
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                                                 FELICITATIONS 
 

 
 
 

Une fois n’est pas coutume, quittons le sport pour la culture : 
 

 
 

Nous adressons les félicitations du mois à Fabrice dont nous avons découvert les 
talents cachés d’accordéoniste, lors de la soirée du réveillon. 

 
 
 

                                                 

Cris de douleur 
 
 
 
 

Françoise V est toujours convalescente mais en pleine forme, du moins pour le 
réveillon … 

 
Angéline, malgré son opération, a toujours des douleurs au genou dès qu’elle court. 
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