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RACONTE MOI TON MOIS

Le « Week-end » a Munich par Véro

Les « visiteurs » en baviere!

[l était une fois... les « visiteurs » ACFAiens a Munich, Capitale de la Baviére : 20
personnes au total et comme les choses sont bien faites a I'ACFA, la parité était
PARFAITEMENT respectée : 10 filles et 10 garcons ! Brigitte, Annie C, Annie B, Olga, Béa,
Josy, Michéle, Framboise, Nadine, Véro et Lulu, Bernard, JP, Loulou, Jo, Georges, Jacques,
Marcou, Christophe, Dom’s.

Voici en quelques lignes ce que jai retenu de notre périple bavarois : Une trés belle
organisation de Georges et son fils Cédric qui ont tout mis en ceuvre pour faciliter nos
déplacements, nos visites, nos repas, I'organisation pour les courses au programme. L’hotel
« Les citadines » était vraiment trés bien d’'un point de vue qualité et situation. Une trés belle
organisation ponctuée par des aléas qui ont contribués aussi a d’énormes fous rires et
d’émotion!!

- Les transports en commun : Je pourrai écrire un roman mais pour résumer en
quelques mots : - Tickets non valables, fraudes sans le vouloir, sans le savoir parfois, en le
sachant aussi! Mais avec l'innocence sur jouée de touristes frangais un peu perdus, c'est
passé !!

- Déchiffrage et prononciations des noms de stations : Hauptbahnhof, Odeonsplatz,
Olympia-Einkaufszentrum, Marienplatz, Donnersbergerbriicke..Ah oui! Joubliais! La fameuse
station « Ausgang ». En fait il y en avait partout des arréts a Ausgang !! Faut juste savoir que
ce mot signifie « Sortie » en allemand !
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*20 petits francais dans le métro Munichois ¢a donne a peu pres ¢a :

- On descend la ? Non pas encore ! Tu crois mais pourtant c’est bien le nom ! Non
attends, attends... « 0-pe-ba-no-fe » - Faut sortir a gauche mais non..a droite.... On I'a
manqué ? Pistez Georges ! Il descend ? Ne le lachez pas ! Il se léve.... Vite...

TOUS DEHORS !!!

-Point de ralliement : Dans la théorie, chaque groupe (Marathoniens, semi-
marathoniens ,10km et accompagnateurs) devait se retrouver a un point précis du parc
Olympique (Bien expliqué par Georges M la veille, je le rappelle !). Sauf que dans la pratique
et dans I'euphorie des arrivées nous nous sommes un peu mélangés les pédales :

*20 petits francais aprés un marathon, un semi-marathon, un 10 km sans oublier les
accompagnateurs (qui au passage je remercie de leur dévouement a toute épreuve !!) ca
donne a peu pres ¢a :

- lls sont passés ou les autres ? Alors Nadine est la-bas avec Annie et Lulu, Bob cherche
Loulou, Brigitte, Véro et Jo cherche Framboise et Marcou..... Tu m’attends la ? D’accord. Moi
je vais chercher les autres...OK'! lIs attendent plus loin. OK ! Vous ne bougez pas hein ? Non,
non... mais ou sont-ils ? Je ne sais pas moi ! Tu crois qu’ils sont partis ? Allo ! Allo ! Vous étes
ou ? ...Enfin, pour ceux qui avaient un téléphone ! J’en connais qui étaient sans papier, sans
téléphone, sans argent, sans ticket de transport pour rentrer !!

- La météo : Beaucoup d’interrogations et de discussion autour de la météo mais ni la
pluie, ni le vent, ni le froid n'aurait arrétés la petite troupe des « visiteurs » et d’ailleurs le
temps a été assez clément avec nous et nous a réservé quelques rayons de soleil :

Pleuvra ? Pleuvra pas ?
Fera froid ? Fera pas froid ?

Fait chaud ! - Fait trés chaud ! — trés trés chaud... au fond des caves bavaroises apres

guelques litres de biére « muycaliente » enfin plutét « Sehrheild ».
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- Les visites :Capitale de la Baviére, Munich est réputée a de nombreux égards. C’est
une ville magnifique a I'histoire et a la culture riches. Voici un apergu de nos visites en groupe,
en duo, en quatuor, a métro, a vélo, en bus, a pied et toujours dans la bonne humeur :

- Chateau de Nymphembourg (Palais Royal du XVllle avec carosses,
- Marienplatz (Mairie, Shopping, Eglise et histoire),

- Viktualienmarkt (Marché alimentaire au centre de Munich),

- Musée BMW,

- Dachau (camp de concentration)

-Stade olympique de Munich,

- English garden,

- Walking Man, la vague artificielle pour surfer...

- Les courses : 22000 coureurs dont 12 coureurs de I'ACFA ont pris le départ du
Marathon (Lulu et Jacques), du semi-Marathon (Jo, Loulou, Framboise, Brigitte et moi), du
10km (Josy, Annie B, JP, Nadine et Georges). Les coureurs de 'ACFA ont été a la hauteur de
leur engagement et ont terminé leur course avec succes. Félicitations particulieres a Jacques
qui a couru son premier marathon et a notre chére BB qui prend la 3°™ place en V31!l
Chapeau bas et respect !

- Anniversaire de Brigitte : A Munich non seulement elle gagne un podium mais elle
a gagné aussi un An de plus ! Un petit compte rond si bien porté qu’on a peine a le croire !
Bref... Notre BB nationale a porté fierement le costume bavarois et tenue son réle de
serveuse a la perfection !! Séquence émotion lors du « débriefing surprise » donné a son
honneur en chanson, écrite par Dom’s et chantée par les copains !

JOYEUX ANNIVERSAIRE BB !!
Pour résumer, c’était une trés belle aventure ou
encore une fois tout était réuni !

La convivialité, I'effort, le réconfort, les fous
rires (inoubliables), les blagues, I'émotion !

C’est ca ’ACFA ! Merci atous !
Ils sont « fous » ces petits francgais !!

Véro
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Le « Week-end » a Munich par Framboise

Cinqg Toulousains sur le semi de Munich

3 filles et 2 garcons : Brigitte, Véronique, Framboise, Loulou et Jo essaient de se réchauffer
en attendant le départ de leur course. Le vent est glacial, I'air trés humide, les sacs poubelle
pas assez fourrés... : brrrrrrr !

Aprés avoir encouragé Jacques G. et Lucien qui courent le marathon, Jo disparait aussitot le
coup de pistolet retenti.

Le quatuor restant court a un bon rythme. Loulou et Framboise s’accrochent pendant
guelques kilométres aux 2 fleches en grande forme, BB et Véro. Le circuit traverse le vieux
Munich. C’est trés beau.

Quelques arréts aux ravitaillements plus tard, c’est main dans la main que Loulou et
Framboise pénétrent dans le tunnel du magnifiqgue stade olympique et accomplissent le tour
de piste.

Le grand frisson !!!l La grosse émotion !!!! |Is se prendraient presque pour des champions !!!!
Est-ce la musique, le bruit ou la médaille autour du cou qui leur fait oublier la fatigue ?

Inoubliable.

Framboise
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Le marathon de Toulouse

QUELQUES KMS SUR LE MARATHON DE TOULOUSE 2017

Tout commence par l'inscription de Frangoise, toujours aussi friande de marathon. Pensez-
vous, aucun depuis Nice-Cannes en 2015. Une éternité !

Prudente, ce ne sera que pour un relais, les contingences professionnelles rendant difficile un
entrainement pour la distance mythique !

Je me préparais donc au rble essentiel de supporter quand un désistement dans une équipe
m’a entrainé dans 'aventure !

Lucides et bienveillants, les capitaines d’équipe m’ont prévu sur le trajet le plus court.
Raisonnable avec un entrainement minimal d’une fois par semaine, et encore !!

Tels des sportifs professionnels bien organisés, nous nous retrouvons dés le samedi matin sur
la place du capitole pour récupérer les dossards, organiser les relais et faire la photo officielle
avec la nouvelle tenue offerte par notre sponsor ! Les régles de la déontologie journalistique
m’interdisent d’en citer le nom !! Mais sachez que nous sommes magnifiques !

Un peu d’histoire pour rester dans la tradition ! Méme si, comme tout autochtone qui se
respecte, vous connaissez parfaitement I'histoire de la place du Capitole.

C’est en 1147 que les capitouls sont mis en place pour diriger la ville. Sorte de conseil
municipal auquel le comte de Toulouse accorde le pouvoir de police, de justice et de lever
'imp6t ! Chacun des 12 capitouls (ils seront parfois 24 au cours de I'histoire) est €lu par un
quartier. Cela durera jusqu’en 1789 !

Une maison commune est acheté en 1190, dans un quartier plutdt en périphérie de la ville
médiévale, loin du chateau féodal, pour bien marquer son indépendance. Le nom « capitole »
apparait en 1522, le nom original étant « capitulium » , latin de « chapitre » en référence a un
mode de décision proche de regles des chapitres ecclésiastiques.

A 9. e g
e e E)
MZNeHs s
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Au départ vaste maison fortifiée, le palais tel que nous le connaissons commence a étre
construit au 17eme siécle. Il évoluera pendant 200 ans !
Le batiment le plus ancien est le donjon (1525).

La magnifique facade date de 1750. Elle comporte 41 fenétres. Vous compterez la prochaine
fois que vous siroterez un délicieux breuvage sous les arcades !

-

La place sur laquelle nous gambaderons allégrement le lendemain date de 1750. Les travaux
dureront jusqu’en 1850 pour aménager tous les batiments alentours.
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Apreés cet interlude historique, venons-en a I'essentiel ! La sueur, la douleur, les jambes qui font
mal, le souffle court ... bon ¢a c’est pour les marathoniens ! Pour les relayeurs, ce fut beaucoup
plus cool.

Petit voyage en métro pour rejoindre les Argoulets départ du second parcours du relais.
Francgoise, Josy et moi pour cette étape. Nous surveillons avec inquiétude le ciel qui alterne
entre éclaircies et nuages menacants. Echauffement ! L’attente qui se prolonge car la
compétition a pris 20 minutes de retard. Installation dans les sas supposeés faciliter la
transmission de témoin. Bof !! C’est vite le bazar !

Mais pour nous ¢a ira bien. Je retrouve facilement Christophe. Transmission du dossard et
c’est parti | Je pensais avoir mis mon application smartphone en marche pour rythmer mon
parcours mais je n’entends rien !! J’ai du oublier de mettre le son ® !!

Je vais donc me caler sur les coureurs devant moi qui me semblent aller bon train ! La parcours
jusqu’a la barriére de Paris est plutot plat. A I'arrivée, Yohann a la parfaite idée de se mettre au
début de la zone de transmission. Je ne peux pas le rater ! Transmission digne d’un relais
olympique !

Francoise arrive vite derriere !

A nouveau métro pour se rendre au départ de la derniére étape, devant le musée des
Augustins.

Restauration en attendant que le dernier relayeur arrive pour finir les 600 derniers metres
ensemble.

La lutte est serrée entre I'équipe des filles (Framboise/Frangoise/ Angeline/Domy) et celle des
mecs (Christophe/Fabrice/Yohann/Georges). Nous ne réussiront jamais a rattraper les 15
secondes de retard ! Bravo les filles qui finissent en 3 :43 :47 contre 3 :44 :07 !

Mais bon, c’est ¢a aussi étre gentlemen © !

Fabrice
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Le marathon de Toulouse

L’ACFA au Marathon de Toulouse 2017 :

Samedi nous avions rendez-vous place du Capitole pour la récupération des
dossards et aussi avec nos nouveaux sponsors (gentiment sollicités par
Michel Martinez) pour les photos avec la nouvelle tenue. Nous étions 23 pour
représenter le club dont notre président d’honneur qui se concentre pour la
prochaine saison :-) :-) et notre trésoriere préférée :-) .

Le dimanche 22 Octobre nous étions 17 Acfaiens a participer au Marathon de
Toulouse ; 5 Marathoniens et 3 équipes en relais ; bel évenement Acfaien.

Pour ma part c’était une premiere et je me suis bien régalée avec cette
balade dans Toulouse tantdt au bord du canal tant6t au bord de Garonne.
Les résultats sont trés honorables pour tous avec de plus 2 Marathoniens
en deca de 4h.

A cause de la sécurité 'organisation me paraissait un peu compliquée, mais tout
était finalement simple méme la gestion des vestes a I'arrivée de chaque relais :-).

Les courses partaient du Stadium et tous les relais se passaient a une
station de métro (Les Argoulets, Barriere de Paris, CompansCaffrelli) ce

qui permettait de se positionner facilement au départ de sa course, un

ticket de métro valade pour la journée nous a bien économisés pour rejoindre
le parcourt commun a Esquirol . Je n’avais jamais descendu la Rue Alsace
aussi vite !l et les 2 autres équipes encore plus vite !l surtout les filles

La météo menagante par moment a finalement été sympa .................... sauf aprés
I'arrivée des relais ou nous avons fini par prendre une bonne rincée.

Le samedi aprém nous avons rencontré quelques anciens Acfaiens avec qui nous

avons pu échanger quelgues mots (Patrica -inscrite sur le marathon- et Alain Bertrand et
Stéphane

Voland venu spécialement d’Angleterre pour faire un relais).

Dimanche j’ai patienté avec Stéphane avant mon départ, il paraissait

surpris de tout ce que I'on fait encore a 'ACFA et que 'assos fonctionne

aussi bien . Il m’a redit de bien embrasser tous ceux qu’il connait.
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Apres Munich voila une belle course de plus avec les copains .

Petit retour en arriére : merci a Georges d’avoir proposé d’aller a Munich . L’émotion de

I'arrivée dans le stade Olympique de Munich était bien plus intense que

l'arrivée place du Capitole !

Nadine S

MARATHON : Sur 2598 participants :

Temps
Nom réel scratch
DARD Georges 03:54:39 | 1164
MASSAT Jerome 03:58:57 | 1372
DASTE Véronique 04:11:35 | 1696
VENDITTO Nadine 04:22:49 1954
VENDITTO Guerino 04:50:26 | 2398

RELAIS : Sur 988 équipes engageées :

Relais Kms Féminine Homme Mixte
tps Tps
1 11,75 | Framboise | 00:59:48 Christophe | 00:58:48 Alain | Tps 01:02:22
Tps Tps
2 6,9 |Francoise | 00:38:15 Fabrice 00:38:54 Josy Tps 00:43:24
Tps Tps
3 10,75 [Angéline |[00:54:17 Yohann 00:54:37 Nadine | Tps 01:08:51
Tps Tps
4 12,2 |Domy 01:07:06 Georges 01:07:11 Julie | Tps 01:03:58
fTiﬁ;ﬂps 03:43:47 03:44:04 04:02:53
sur 988
équipes 386 ieme 391 ieme 715ieme
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Les 100km du spiridon Catalan

Voici un tres beau témoignage de Vincent, fidéle participant a ce type d’épreuve, et la réaction
de GG :

Cher Frédéric, chers amis coureurs,

Merci 1000 fois a tous les bénévoles et les piliers de cette belle organisation. Simplicite,
gentillesse et générosité de I'équipe font de cette course un merveilleux rendez-vous plein de
chaleur humaine.

Tu parles de réconfort ? Quel réconfort devoir chercher apres une telle journée ? Courir parmi
vous est un vrai réconfort, une parenthése plein d'Humanité a se croiser 20 fois les uns les
autres, a rendre aux bénévoles et quelques spectateurs les signes d'amitié qu'ils nous
adressent.

Le ciel bas et I'hyper activité de Bruxelles ce matin a I'heure d'arriver au bureau me rappelait
combien ces moments que vous nous offraient sont précieux.

Plus que les autres 100km que j'ai pu courir, votre épreuve fait figure de dinosaure, loin des
courses business qu'il est de bon ton de courir pour étre a la mode, perche a selfie a la main.
Je te remercie de transmettre mes amitiés aux 90 bénévoles.

Bonne récup aux compagnons de route de ce samedi que j'ai eu un immense plaisir de
retrouver apres une longue disette.
Amicalement,

Vincent Toumazou

Oh Vincent , que c’est bien dit !

Moi-méme Spiridon dans I'ame depuis plusieurs décennies je ne peux que rendre
hommage a ces dinosaures qui croient a la qualité du vrai sport .

Chapeau a tous de continuer a vivre et faire vivre ces instants !

Merci a tous

Gérard
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100 kms de MILLAU et
50 kms du spiridon Catalan par Bob

A I'ACFA, il y a, au respect de toutes et tous, des « incontournables» de longues distances,
incorrigibles de surcroit, qui font régulierement I'actualité de nos PD's...

Je fais en partie parti de ceux-la et je reste a mon modeste niveau....

J'ai gardé mon inscription aux 100 kms de MILLAU, initialement prévu pour ma préparation a
mon séjour au NEPALque j'ai d0 annuler pour raisons de santé.

100 kms en marchant uniguement?
Quel défi?

Je sais que 20h me seront, au minimum, nécessaires pour couvrir cette distance. En fait j'ai eu
besoin de 19h 55' 19"... soit une moyenne de 5km/h que j'ai assez bien respecté du ler au
dernier km.

Pour avoir déja couru ces 100 bornes, j'ai trouvé la gestion plus souple et moins traumatisante,
les impacts au sol, le mental toujours disponible et lucide, les ravitaillements basés sur plus de
liguide que de solide mais un point « négatif » : la vitesse réduite.

La nuit douce m'a assurée un certain confort, pas de froid donc pas de changement
vestimentaire, je pense notamment au coupe-vent que je n'ai pas eu a mettre régulierement
donc a ne pas enlever.

Le silence contrarié par mes pas et ceux des autres participants et ces frontales m'indiquant
gue je ne suis pas le dernier.

A mon arrivée, il y avait encore une cinquantaine de concurrents sur le circuit.

Ah, cette arrivée... La bienvenue bien sdr avec toute I'émotion que cela provoque et d'entendre
le speaker annoncer mon nom a l'entrée de la salle, bien vide a 5h du matin, mais quelle joie
interne!!!

Je voulais le faire, je l'ai fait et je ne suis pas un héros. Toutes et tous le pouvez aussi.

Démarche chaloupée le dimanche et le lundi et puis plus rien.
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Quant aux 50 kms du Spiridon Catalan, un autre défi et différent.

D'abord par le circuit : 5 allers et retours d'un trajet de 5 kms dont 2,5 en bon état, le reste
cabossé et troué.

30 kms en 5h02' puis un passage a vide peu ordinaire. J'ai eu sommeil, mais un vrai sommeil.
Je marchais la téte basse et les yeux quasiment fermés, a tel point que si je m'étais allongé
dans le fossé, j'aurais dormi comme un loir. Ceci a duré du 31iéme au 40ieme km en gros.

Et puis le dernier retour gagnant... et ce stade de rugby de PIA ou j'ai joué 40 ans plus tot.

Ambiance chaleureuse, tous les bénévoles sont a nos petits soins. D'ailleurs il y a plus de
bénévoles que de coureurs sur les 2 distances confondues.

Démarche chaotique les jours suivants pour une ampoule a chaque pied mais aussi pour
quelques courbatures dans les cuisses.

Je m'étais inscrit sur 50 kms, j'ai fait 50 kms en 9h26' et tout un chacun-e peut en faire autant.

Bernard B.
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La Corsica Coast Race

De retour de Corse, je vous livre les impressions de Didier, participant lors de cette
CorsicaCoast Race 2017. Encore une fois ici, on retrouve du 100% esprit ACFA

La CorsicaCoast Race, une réussite pédestre uniqgue en méditerranée.

Dans l'univers des courses a pied par étapes, la 4&€ semaine d’octobre offre chaque
année aux heureux participants le plaisir de parcourir les plus beaux espaces du
sentier littoral de la facade occidentale de la Corse en 6 étapes de 162 km et 4 000
métres de dénivelé.

Cette course pédestre pourrait n’étre qu’'une énieme carte postale telle que la Corse
sait offrir tant les décors sont somptueux.

La premiere étape conduit sur 23 km jusqu'au port de Centuri, la deuxieme de 40 km
meéne a I'Ostriconi, suivi de 19 km jusqu'a Girolata, puis 21 km sur Ajaccio avant I'étape
longue de 49 km a Monaccia d’Aulléne et enfin 10 km pour une inoubliable arrivée a
Bonifacio.

Avec habileté, ténacité et la complicité des richesses de I'ile, Marc en a fait une
réussite unique en méditerranée.

Une réussite humaine avant tout. Celle d’avoir fédéré une équipe de bénévoles
complémentaire dont la permanence permet aux participants de bénéficier d’'une
gualité sans faille tout au long de la course : balisage parfait, soins médicaux complets,
restauration adaptée et hotellerie 3 étoiles sont le quotidien des coureurs conquis des
le premier jour.

Une réussite sportive également. Celle d’avoir agrégé une communauté de coureur(e)s
aux motivations et horizons variés : adeptes de la performance ou pour le plaisir,
corses et non corses, frangais et étrangers, unie par 'amour de la Corse et de la
course ainsi que par le godt du partage et de la convivialité. Au point que 80% des
coureurs reviennent au moins une fois sur la course.

Une réussite sportive également. Celle d’avoir agrégé une communauté de coureur(e)s
aux motivations et horizons variés : adeptes de la performance ou pour le plaisir,
corses et non corses, frangais et étrangers, unie par I'amour de la Corse et de la
course ainsi que par le godt du partage et de la convivialité. Au point que 80% des
coureurs reviennent au moins une fois sur la course.
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Une réussite économique enfin. Grace a une autre fagon de concevoir 'économie, la
CCR a trouvé un équilibre en rassemblant des personnes motivées par la mise en
oeuvre d’un projet utile a un territoire sans verser dans le spectacle commercial ni
solliciter de subvention publique, sans bénévole salarié ni dividende partagé.

Au final, Marc et son équipe ont construit, avec cette activité sportive de pleine nature,
un nouveau modele exemplaire : celui de I'économie sportive et solidaire. Ce n’est
peut-étre pas le moindre de ses mérites ! Pour cela aussi, la CorsicaCoast Race vaut le
déplacement.

Did MED 3 novembre 2017
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Le trail du Pastel

TRAIL DU PASTEL, je ne sais pas mais quand je I'ai proposé pour ce calendrier, cette course me
plaisait bien

.Le nom peut-étre, la couleur pastel , un bleu particulier que I'on ne trouve pas partout LE BLEU
PASTEL, une teinture qui a fait la fortune du Lauraguais il y a quelques temps, L'OR
BLEU.Pourtant cette semaine qui précéde ce 11 novembre n'est vraiment pas bleue, elle est

plutot grise, gris ferraille , plutot triste.

Qu'une seule envie celle de reste bien au chaud, ne pas sortir.Mais bon sang c'est moi qui I'ai
proposé celle-1a, pour I'instant que 2 personnes inscrites Framboise de Domy.Poussée par
Framboise, je ne vais pas la balancer, mais qui m'a fait du CHANTAGE, héloui qui I'eut crut .Si

Samedi matin, ciel toujours gris, petite bruine au rendez-vous, et mon ciel bleu pastel, mais ou
est-il?Je retrouve Framboise et Marcou,Bernard qui avait prévu de faire la marche, et

Domy.Finalement c'est les féminines qui portent les couleurs de I'ACFA sur cette course, et qui
prennent le départ, a 10H comme prévu.Le ciel toujours pareil, pas de changement il est GRIS.

Le circuit longe I'ERS par un sentier, que nous quittons pour déambuler dans une petite zone
pavillonaire, pour vite retrouver la campagne, longer des champs, pour enfin s'enfoncer dans le
bois. Le parcours, sous les arbres, agrémenté de quelques petites passerelles, de troncs
couchés, de belles descentes qui peuvent servir de toboggan, quelques montées, un peu de
boue qui s'accroche fermement aux crampons des trails et ne veut décidemment pas nous
lacher..... quelques gouttes de pluie qui hésitent a tomber, font un essai, puis s'arrétent.

Nos foulées jalonnent les petits drapeaux rouges du circuit, nous sortons du bois pour
retrouver la campagne, puis la ville, puis I'arrivée.Les 14 km de circuit avalés, et la petite soupe
a l'arrivée, quelle est bonne!!!Finalement elle était bien sympa, cette petite course, bien
organisée, avec un parcours trés agréable, le bleu pastel je ne I'ai pas vu, remplacé par les
couleurs ocres de I'automne, un vrai régal.Merci Framboise de m'avoir fait du chantage,

BB
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COMPTE-RENDU DE LA REUNION DU 16 NOVEMBRE 2017

LES ANIMATIONS ET COURSES AU CALENDRIER A VENIR :

Dimanche 19 Novembre : la sortie du Gaillac primeur, relais a 4 sur 50km.
2 equipes pour représenter I’ACFA. Les inscriptions sont closes.

Dimanche 3 Décembre : La launagu’étoile a Launaguet : 5km, 10km, et marche 6km.
3 participants pour le moment. Inscrivez vous jusqu’au 24 Novembre en répondant au
doodle de Véro.

Dimanche 31 Décembre : Réveillon de la St-Sylvestre.
23 participants pour le moment et 2 places encore disponibles.

RAPPEL DES DATES A COCHER DANS VOS AGENDAS :

Vendredi26 Janvier 2018 : Assemblée Générale de I’ACFA qui aura lieu cette année a
I’h6tel PALLADIA de Toulouse, avenue de Grande-Bretagne, a proximité de Purpan.

Du vendredi 9 au dimanche 11 Février 2018 : Sortie ‘neige’avec hébergement a Vieille-
Aure a proximité de St-Lary.
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L'ESPACE ADHERENTS

VENTE DE VIN

A vos commandes !

ROUGE BORDEAUX AOC
Chateau TOUR CAILLET

Année 2014
Médaille d’or a Paris 2015

Jetez-vous sur les tous derniers cartons !!!!

25€le carton de 6 bouteilles

NOUVELLE CUVEE

La vente de vin est notre principale source de revenus avec le sponsoring,
ne I'oubliez pas.Les fétes approchant, nous vous proposons de vous livrer
a domicile pour toute commande passée avant les fétes.

Super Promoexceptionnelle
1 carton gratuit pour toute commande
de 10 cartons.

Le Rosé dame d’Elne et le Blanc muscat sec pour accompagner vos fruits
de mer et le foie gras ...

Le Rouge pour vos viandes et fromages ...
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CRIS DE DOULEUR

Infirmerie vide et infirmiére au repos : Youpiiii !!!!

FELICITATIONS

YEST

: Semi-marathon de Munich :
Brigitte 3°"° dans la catégorie 60-65 ans (les catégories sont par 5 ans)

GG et Bob pour Baho-Saint Estéve - GG 3°*™® M4 au 100 bornes

BB, Domy et Framboise pour leurs 1%, 25™et 4°™® places M3
au trail
du Pastel a Balma
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