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Raconte-moi ton mois

e L’Arratstrail par Domy

Arrats Trail

3 juin 2018
Mauvezin - Gers

Dimanche 3 juin nous voila parti dans le Gers a Mauvezin pour découvrir I’Arratstrail :

o 3 distancesentrail : 8/16 /23 km

e 1 marche nordique de 12 km (chronométré)
e 2rando:8et12km

e +courses pour les enfants.

Patrick s’était positionné sur la marche nordique et moi sur le 16km. Confiants nous étions partis, pensant que le terrain serait
un peu collant mais sans plus mais que nenni car il pleut ces temps-ci !!

Et tres vite nous avons retrouvé la boue, les terrains soient glissants soient spongieux, de I’eau jusqu’aux chevilles enfin tres
dur de rester a la verticale (trés ressemblant a celui de Muret avec tout de méme quelques degrés de plus en t°c),

= [l
Pour finir, cerise sur le gateau, pleins d’escaliers, que du bonheur =)

Mais ce qu’il faut surtout retenir : c’est un trail un peu technigue mais sympa, bonne organisation, ravitaillements surtout a
I'arrivée tres copieux et I'argent revient a I'école.

Je pense que c’est un trail a découvrir ou a redécouvrir.

Pour info: Patoch faisait sa 1&ére marche nordique, il est arrivé crotté certes mais ravi.

Domy

Pefies do sueur
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e Le trailhounet des Filhols par PP

Eh oui ! Une vraie course de campagne comme il n'en subsiste plus beaucoup.

Et de ce cOté |a, un grand coup de chapeau a notre ami Marc Boyer qui continue de se démener comme un beau diable pour
organiser un joli petit moment de bonheur pour tous les participants.

Cette année 2 épreuves possibles pour les coureurs : un trail nocturne de 8.5km le samedi soir et un 11km le dimanche matin,
les deux pouvant étre couplés pour les plus courageux. J'ai choisi pour ma part le petit trail nocturne du samedi soir, méme si
la distance me faisait un peu frémir... 8.5km, ¢a risque d'aller trés tres vite....

£k

,uste a la tombée de la nuit, ¢a a continué tres vite

n peu....
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Mais bon, une belle course tres bien tracée, toujours tres grasse malgré le mois de Juin, et des bénévoles adorables.

Malheureusement, il y a de moins en moins de participants.

Le trail commencerait-il a étre gangréner par le virus des grosses organisations? J'en ai malheureusement bien peur.

pr

A l'arrivée, ravitaillement a volonté (sandwiches, saucisse, etc) et biere

'n open bar ! et en prime des sourires de
tous cotés sur les visages des participants.

Avec une belle surprise aussi a I'arrivée, une deuxiéme place en M3.

En résumé, les absents ont eu tort ! J'y serai encore |I'année prochaine, si les dieux du trail eulent bien protéger
cette course.

Pascal.

Pefies do sueur
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e La course du viaduc de Millau - Angéline et Yohann

Des nouvelles d’Angeline et Yohann qui ont fait la course du viaduc a Millau. Avec 390 m de dénivelé positif et 23,7 km de

parcours total.

Viaduc de Millau
longueur : 2.5km

—~

Le Tarn

Mon 1ler gros challenge pour ma lere année de course a pied les 24 kms du viaduc de Millau. Plutot hésitant lors de
I'inscription en octobre, les différentes courses et entrainements réguliers ont été bénéfiques pour boucler cette superbe
course en 2h26min. Super fier de moi et d'avoir pu voir cette ceuvre de pres et surtout cette superbe vue du haut de ce viaduc

qui restera mon image de cette course. Seul manque de ce week-end I'apéro acfaien.

Angeline 2H23
Yohann 2H26

Yohann.

Peries de susur
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e La Foulée Braxéenne

Une édition 2018 mémorable pour notre association puisque nous repartons avec 5 podiums dont 3 premiéres
places !!!
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e Le Raid ACFA dans le Minervois

Quelques messages apres ce week-end Tarno-Héraulto-Audois...

Bien rentrés, un peu beaucoup fatigués, un départ a la retraite bien célébré. Tout était formidable, comme d’habitude,
I'organisation et la surprise de Jeannot et son sanglier.

Bon la prochaine fois il faudra prendre des climatiseurs plutét que des ‘chauffeurs’ la température n’en sera que meilleure !

Josy et Doms

Nous sommes bien rentrés et ce matin 66 km vélo avec Nadine avec 730 m de dénivelé dans le Gaillacois. Il faut maintenir la
condition 1!

Hé oui quel week-end !! Super circuit pour les jambes galopantes ou pédalantes !!

Un grand merci aux organisateurs et aux participants pour ce grand moment.

Vraiment CHAPEAU !! pour les bénévoles organisateurs car sans eux on ne pourrait pas vivre ce genre de manifestation.
Que dire de ce BBQ délicieux concocté par Jeannot . .. Le sanglier était vraiment extra !!

En résumé ambiance de convivialité et d'amitié tout ce que nous aimons Nadine et moi-méme !!

Vivement I'année prochaine !!

Nadine et JPE

Comme d'hab, tout était bien, la simplicité du monde de I'ACFA toujours au rdv, la nature toujours aussi belle malgré nous...
les péres fondateurs ont transmis de belles valeurs !l Bravo a tous les GO du week-end, merci a Alain et Jacques pour la
direction de course (on s'est manqué une fois... enfin c'était pour tester Annick, mais nous n'avons pas réussi a la perdre ),
merci a Alain pour la clope annuelle, merci a PP pour ces deux relais studieux (concentré notre PP ?)... et merci aux bleus
d'avoir gagné ce match pour cléturer ce bel et chaud apres-midi...

En parlant de valeurs ACFA, je ne peux m'empécher de partager ce petit "témoignage" d'un musicien grec, resté au pays... Je
vous laisse apprécier... ou pas (une des valeurs de nos peres fondateurs devait aussi étre la tolérance) :

"Les gens ne sortent plus pendant la semaine, ce n'est pas un comportement de Méditerranéens. Beaucoup de Grecs sont en
dépression. lls sont dénaturés. Nous sommes en guerre contre nous-mémes, contre ce que nous sommes profondément, de

beaux parleurs, généreux et sans un gramme de sens du bien commun. On ne peut s'adapter aux impératifs économiques sans
nous renier. Entre vivre ici en étant pauvre et vivre ailleurs en étant riche, j'ai choisi."

A l'année prochaine comme disait (presque) Cabu... Ca c'est pour ceux qui suivaient Michel Polak...

Christelle et Pascal

Peries de susur
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Bien rentrés, bien reposés, Nous nous sommes régalé; comme d'habitude ai-je envie de dire, bien qu'il convienne de ne pas
banaliser I'énorme travail accompli par nos bénévoles, avant et pendant.

Et puis, quel plaisir de retrouver la famille Biarc, la famille Gente, Maurice, Enzo, Mathis, Sonia, Nicolas, et de faire
connaissance avec la derniére couvée Saintost.

Bien sar, il nous a quand méme manqué des piliers historiques de I'ACFA, mais I'esprit reste, et c'est bien la I'essentiel.
A tres vite pour la rando d'été.

Annie et JPC

Tres bon WE comme d’hab, Les petits étaient radieux et vont m’en parler longtemps je pense.

Méme pas trop chaud, pas trop de bosses pour la course en tout cas pour notre relais, Amélie était ravie d’avoir pu tenir
jusqu’au bout son relais.

Un grand Merci aux organisateurs surtout peut-étre Framboise et BB.

Nadine et GG

Pour nous c'était une premiére, mais nous avons gardé de ce week-end un trés bon souvenir : un cadre magnifique, beaucoup
de solidarité, super ambiance et de belles rencontres ol les grands et petits ont pu trouver leur place.

Un grand moment de convivialité!!!]

Sonia, Nico, Enzo et Mathis

Merci a tous pour ce superbe weekend plein de bonne humeur,de convivialité et de sueur aussi . Un périple réussi autant a
vélo qu'en course a pied( je crois) dans ce lieu magnifique qu'est le minervois avec ses causses , ses gorges (de la Cesse) ses
vignes et ses cigales..

Un merci tout particulier aux organisatrices et organisateurs pour ces petits moments qui nous laissent de grands souvenirs.

Bises a tous

Jacques et Dany
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Le sanglier préparé par Jeannot et la balade Minervoise ont conclu ce week-end Acfaien
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Compte-rendu de la réunion du bureau

e Les activités et les courses au calendrier a venir

Le vendredi 6 juillet :

La corrida de Toulouse....10km en centre ville .... Seulement 2 courageux : Framboise et Jérome !

Le samedi 21 juillet :

Entralnement en commun a Saint Plancard dans le fief de Frangoise Vallin ....
Réservez cette date !!!!

Réponse attendue avant le 10 juillet | Dépéchez-vous pour ceux qui n’ont pas répondu !!!

Du vendredi 27 au dimanche 29 juillet :

La Rando d’été : un message va vous étre adressé par BB.
Gros succes cette année : 21 inscrits. Tout est bouclé ...

Peries de susur
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e Rappel des dates a cocher dans vos agendas

Le samedi 25 aolt :

La féte de I’ACFA a Donneville : un message de Framboise vous a été envoyé ; Soyez vigilants et
répondez !

Le samedi 15 septembre et plus :

Le trail urbain de Marseille. Week-end a Marseille donc. Il y a 12 inscrits et tout est bouclé
Mais n’oubliez pas d’envoyer vos acomptes (20 euros) a Jo/Véro et a I'ordre de I’ACFA !

Le dimanche 9 septembre :

Le trail des cascades a Roquefort les Cascades (Ariege) prévu initialement a cette date est
programmé le samedi 15 septembre ; Pour cause de doublon avec le trail urbain de Marseille, cette
course est supprimée du calendrier ACFA. Merci d’en prendre note.

Peries de susur
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L'espace adhérents

e Vente de vin

BORDEAUX ROUGE Chateau Montplaisir 2015

ROSE Dame d'Elne

BLANC Cap d'Estany Muscat sec : EPUISE

Seulement 25€le carton de 6 bouteilles

Ceci représente un complément au budget permettant de faire fonctionner I'association.
Ne lI'oubliez pas et n'hésitez donc pas a vous fournir ici plutot qu'en grande distribution,

et parlez-en a vos amis (si vous en avez ....)
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e Palmed’or

La palme d’or est décernée a Patrice pour le film sur le Raid ACFA 2017.
Plein d’'humour, musique rythmée, merci au monteur, aux caméramenet aux participants,

... comme s’il avait eu lieu juste hier ....

Peries de susur
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Cris de douleur

Véro : genou toujours douloureux. Le rhumatologue conseille de faire des infiltrations.

Loulou : il recourt ....

Alain M : il recourt !

Pefies do sueur
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Félicitations

A Angéline, BB et Framboise,respectivement 1°“Senior(ita), 1°et 2°™ M3
A Gégé, 1 M4
et a PP 3°™ M3

et tout cela a Brax

et aussi une 2°™ place en M3 toujours au trailhounet des Filhols pour PP
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