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Raconte-moi ton mois 

 

 

Il faudra patienter encore un peu pour remplir cette rubrique ... 

 

mais de beaux rendez-vous vont nous attendre, soyons en sûrs !!! 
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Compte-rendu de la réunion du bureau 

 

 Utilisation de "Framadate" 

 

Vous pourrez remarquer que l'utilisation de ce  'générateur de sondages'  

va être préférée à celle de Doodle pour nos futurs rendez-vous. 

 

Ceci pour deux raisons principales : 

 

1 - un niveau de publicités indésirables bien inférieur 

 

2 - une simplicité d'utilisation bien plus importante. 

 

 

Framadate propose un niveau de simplicité tel qu'il n'est même pas besoin de joindre un 

quelconque tutoriel !!!  
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 Les activités et les courses au calendrier à venir 

 

ATTENTION : des dates et des rendez-vous ont été modifiés ..... 

 

 

Entraînement en commun chez Patrice et Huguette, le samedi 29 août 

 

Patrice va vous adresser un mail très-très bientôt pour organiser cet évènement. 

 

Trail du Marguestaud à Galembrun le dimanche 13 septembre 

 

Une date à cocher sur vos calendriers pour des courses légèrement modifiées au niveau des 

parcours : 32km(1001mdev+), 22km(677m dev+), 12km(342m dev+) 12km en marche Nordique et 

12km en randonnée pédestre. 

PP vous ré-alertera sur cette organisation. 

 

Le WE vélo entre Agen et Meilhan/Garonne les 26 et 27 septembre 

 

Patrice est en recherche d'un hébergement. Vous allez avoir des nouvelles très rapidement pour 

établir le nombre de participants potentiels. 

 

Course Frouzins - Bousquairol le dimanche 4 Octobre 

 

Relais 3x6,3 km ou 18,9 km solo, 3 km, enfants, marche 

On vous espèrera TRES nombreux sur cette date pour remporter LE CHALLENGE DU NOMBRE ! 

Georges M va vous tenir au courant. 

 

Ekiden de Cahors les 7 et 8 Novembre  

 

Framboise est en recherche d'un hébergement. 

 

Marathon de Palma de Majorque le 11 octobre 

 

L'évènement est maintenu mais limité à 5000 participants. Tout est bouclé... 

  



 
 

 

 

5 

 

L'espace adhérents 

 Vente de vin 

 

 

 

BORDEAUX ROUGE 

Château CAMARSAN 2016, 

Médaille d’or au concours de Paris 2017 

 

 

Il ne reste actuellement plus que 4 cartons de  Rouge !! 

...... PASSEZ VOS COMMANDES ...... 

Seulement 25 € le carton de 6 bouteilles 

 

Ceci représente un complément au budget permettant de faire fonctionner l'association. 

Ne l'oubliez pas et n'hésitez donc pas à vous fournir ici plutôt qu'en grande distribution, 

et parlez-en à vos amis (si vous en avez ....) 

 

 

Des commandes sont en cours...pour préparer vos 'rosés-piscines'  

ou autres barbecues ...nous vous tenons évidemment au courant 
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Cette vente de vin avait inspiré JPC ! 

 

 

  

                 

 

 Muri au soleil Catalan 

                Ce breuvage de caractère 

                Croise un jour des coureurs volants. 

                Ce mariage du vin et du sport 

                De zig en zag la course allonge 

                Mais sans jamais jeter l'éponge 

                Leur donne l'envie d'être plus forts. 

                Si de le mettre sur ta table, 

                Des chatouilles aux jambes il te donne 

                Comme la tortue de la fable, 

                Pense que seule l'arrivée est bonne ! 
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 Anecdote sur le canal du midi  

 

 

  

Baptiste (le petitou Massat) effectuait un 

travail d'histoire sur Louis XIV pendant le 

confinement.  

Il devait répondre à des questions sur le 

canal du midi : 

Papa : 

- Baptiste, a quoi sert le canal du midi ? 

Baptiste : 

- À faire des balades en PERRUCHE 

Papa : 

- Et qui a construit le canal du midi ? 

Baptiste : 

- Ben c'est l'ACFA ! 

 

Et voilàààà ! Comme quoi on sous-estime 

grandement l'impact des fêtes de l'ACFA sur 

les enfants !!!! 
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 Historique de l'ACFA : la genèse du drapeau 

 

 

Voici ce que nous rappelle JPC : 

Il y a 30 ans, un collègue dessinait pour moi le logo de l'ACFA sur un coin de table (au A08 pour les 

Airbusiens), avec son talent et les faibles moyens techniques de l'époque, il a eu du mérite. 

Il s'appelait Philippe Richard, c'était mon ami, je viens d'apprendre qu'il nous a quitté récemment des suites 

d'une embolie pulmonaire. 

Bien sur aucun de vous ne le connaissait mais comme nous sommes tous réunis sous la même bannière ACFA, 

j'ai pensé qu'il était bon que vous sachiez qui en était le papa.  

Puis une précision d'Alain M : 

S'il en était le papa, tu en était la maman (désolé...) car il me semble bien que c'est toi qui l'a peint sur le fameux 

drapeau "canal historique" comme on l'appelait. 

Ce drapeau nous a suivi quasiment partout, nous a servi de point de ralliement pour les grandes courses comme 

Marseille-Cassis ou pendant tous les parcours commun des raids... Bref, je ne le connaissais pas mais son 

œuvre reste dans et sur nos cœurs 30 ans après. 

Et JP répond : 

C’est toujours agréable de recevoir des compliments. Cependant, je dois à la réalité historique de préciser que le 

premier drapeau, (celui en couleur que nous appelons « canal historique » pour rigoler), a été peint par un autre 

ami de l’époque que Françoise Vallin a du connaître. Il s’appelle Alain Beaudeau, je l'ai malheureusement 

depuis longtemps perdu de vue. Il n’a jamais couru mais assistait à notre première AG le 12 Avril 1990 comme 

en atteste le compte-rendu ci-joint (ci-dessous) tapé à la machine comme il se doit ! 

Et oui, tu vois, en bon futur manager que j’étais à l’époque, j’avais plein d’idée……Mais pas les talents. 
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Cris de douleur 

 
 

Nous souhaitons un bon rétablissement à Christophe pour ses côtes "endommagées" 

et à Annie C. qui doit soigner un déchirure musculaire à la cuisse. 
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Félicitations 

 

 

les félicitations reviendront certainement très prochainement 

...... 

avec la reprise des courses ! 

 

Alors : à vos runnings, on compte sur vous ! 

 

 

 


