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Raconte-moi ton mois 

 

 

Nous sommes encore sous le coup de la pandémie et devons rester 

vigilants.......Patientons encore un peu afin de pouvoir à nouveau 

alimenter cette rubrique ... 

 

mais de beaux rendez-vous vont nous attendre, soyons en sûrs !!! 

 

Vous trouverez dans ce nouveau numéro de "Perles de sueur" quelques 

informations concernant la rentrée. Profitez des beaux jours pour relancer 

une belle saison sur les routes et les sentiers ! 
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Compte-rendu de la réunion du bureau 

 

 

 Les activités et les courses au calendrier à venir 

 

 Lors de cette réunion nous avons principalement fait le point sur le devenir des 

 évènements  prévus au calendrier de l’automne : 

Entraînement en commun chez Patrice et Huguette, le samedi 29 août 

Entraînement en commun chez Patrice et Huguette. Une quinzaine d’inscrits à ce 

jour.  

Patrice va relancer ceux qui ont oublié de répondre. 
 

Trail du Marguestaud à Galembrun, le dimanche 13 septembre 

Trail du Marguestaud à Galembrun. Pour le moment cette sortie est maintenue. 

Une date à cocher sur vos calendriers pour des courses légèrement modifiées au 

niveau des parcours : 32km (1000m dev+), 22km (677m dev+), 12km (342m dev+) 

12km en marche Nordique et 12km en randonnée pédestre. 

PP ou BB vous ré-alerteront sur cette organisation fin août. 

 

Le WE vélo entre Agen et Meilhan sur Garonne les 26 et 27 septembre 

 

WE vélo sur les berges du Canal Latéral. 15 inscrits. Les couchages sont réservés 

dans un camping. Reste à établir le menu du samedi soir. 

 

Course Frouzins - Bousquairol le dimanche 4 Octobre 

 

Frouzins Bousquairol : pour le moment la course est maintenue. Georges et 

Christophe suivent ce dossier. 

Relais 3x6,3 km ou 18,9 km solo, 3 km, enfants, marche 

On vous espèrera TRES nombreux sur cette date pour remporter LE CHALLENGE 

DU NOMBRE ! 
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Marathon de Palma de Majorque le 11 octobre 

 

Marathon de Palma de Majorque : pour le moment la course est maintenue, notre 

voyage aussi. Georges tient les commandes et informe les participants au fur et à 

mesure. 

 

Fête de l’ACFA  
 

Compte tenu de la pandémie, nous sommes très réservés sur la possibilité 

d’organiser, en toute sécurité sanitaire, une fête en 2020.  

Nous en reparlerons lors de la prochaine réunion. 
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L'espace adhérents 

 

 Changements d'adresses ACFA et personnelles 

 

 

 

Pascalou et Annick ont déménagé,  2700 chemin de la serre, 31370 Poucharramet. 

 

et du coup, l'adresse officielle de l'ACFA sera également  

2700 chemin de la serre, 31370 Poucharramet. 

 

Nous nous renseignons sur l’éventuel déménagement de Ludivine. 

 

Le fichier adhérents sera remis à jour dès que ces informations seront complètes 

et que la préfecture en aura pris acte. 
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 Les films des raids ACFA 

 

 

 

 

 

Tous les films sont maintenant sauvegardés sur 2 disques durs : 

l'un est chez Patrice, l’autre chez Framboise. 
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 Vente de vin 

 

 

 

ROUGE, 

ROSE, 

BLANC ... 

 

 

 

Une nouvelle commande a été passée et sera disponible fin AOUT 

...... REAPPROVISIONNEZ VOS CAVES ...... 

 

Seulement 25 € le carton de 6 bouteilles 

 

Ceci représente un complément au budget permettant de faire fonctionner 

l'association. 

Ne l'oubliez pas et n'hésitez donc pas à vous fournir ici plutôt qu'en grande distribution, 

et parlez-en à vos amis (si vous en avez ....) 

 

 

les commandes arrivent...pour préparer vos 'rosés-piscines'  

ou autres barbecues ...nous vous tenons évidemment au courant 
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 Carnet Bleu 

 

 

 

 

 

Bienvenue à Lucas Martinez,  

 

dont l'arrivée fait de Michèle et Georges de nouveaux grands-parents ravis 

! 
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Cris de douleur 

 

 

Infirmerie vide en cette période estivale ...attention aux insolations ! 
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Félicitations 

 

 

les félicitations attendront aussi la rentrée 

...... 

avec la reprise des courses ! 

 

Alors : à vos runnings, on compte sur vous ! 

 

 

 


